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追忆时光流淌的心动涟漪
柴华林

她饿坏了。几天没吃东西了，我也不
知道。只知道我给她的香肠和面包，狼吞
虎咽地几口就给吃光了。我又给她倒了
水，她也一口气地喝了下去。她好像是经
历了一场跋山涉水的长途旅行，好像是一
次追赶爱情的昼夜奔波，总之她显得精疲
力竭和狼狈不堪。这次她好像真的吃饱
了，用感激的眼神看了看我，算是一种知
恩相遇的回报。

爱人帮她洗了个澡。把她奔波劳累
的一路风尘都洗得干干净净，擦干净后她
就舒舒服服地躺在我家客厅的沙发上。
我坐在她身边，一只手抚摸她柔软的身
体，从头摸到脚，她就闭着眼睛老老实实
地让我尽情抚摸，好像好久没有享受有人
对她的关爱和体贴了。

我又把她抱在怀里。看着她暖暖的
样子，好像终于找到了温情的归宿，看样
子她要永久地住在我家，再也不想走了。
她慢慢地睡着了，我就抱着她不敢放下，
担心放下惊醒她的美梦。我不了解她的

过去，也许有过风流万种的经历，也许有
一个幸福的家庭和体贴的丈夫，也许有过
撕心裂肺的爱情波折……总之，她的经历
一定很丰富和有故事性吧。

我不想知道她的过去。既然有缘来
到我家，我就想一心一意把她照顾好。第
二天一大早，我就跑到菜市场给她买了好
多黄花鱼，回家后用微波炉给她做了一顿
香喷喷的早餐。我不知道她已经多少天
没吃到鱼了，总之她那不掩饰的吃相，让
我觉得她已经很久没有吃到她最爱的美
食了。

就这样，她来到我家没多久，就让我
给养得白白胖胖的。吃饱喝足后，她就躺
在沙发上跟我玩耍。我就一边抱着她，抚
摸她，一边看电视，感觉有她的到来，给我
增添了许多快乐。奇迹终于发生了，一天
夜里不知道是什么时候，她偷偷地钻进我
的被窝。大约是夜里一、两点钟的样子，
爱人一声惊叫，把我从熟梦中惊醒。我急
忙开灯，问爱人发生什么事了？爱人吓得

得得瑟瑟，用手指着被子里说，你快看看
被窝……

我掀开被子，顺上往下看，发现她躺
在被窝里，她身体周围血糊糊一片，她正
用嘴舔着什么。我把被子掀开，静静地看
着她，不敢惊动她。对爱人小声说：她生
孩子了！

爱人长出了一口气。小声在我耳旁
说：“我睡梦中一伸腿，碰见凉冰冰、粘糊
糊的东西，吓死我了。”我和爱人赶紧悄悄
穿好衣裳，不敢惊动她生产，耐心等待她
顺利地把孩子生下来。

差不多她用了三、四个小时的时间，
才艰难地完成分娩，她一共生了4个孩
子。新生儿紧紧地围着母亲身体左右，
她用舌头一个个舔自己的儿女。我和爱
人就这样静静地守护她们，为她们母子
母女顺产而祈福，为她们点燃生命之火而
感动。

第二天一早，我就骑着自行车，去超
市给她买产后的补品。想把她虚弱的身

子尽快恢复起来，让她好好照顾她那几个
小宝宝。听邻居说，吃生猪腰子是产后大
补。我就跑到菜市场卖猪肉的摊位，找到
摊主买了几个生猪腰子回来。她一夜之
间身体虚弱了很多，看着也疲惫了不少。
我每天基本是鱼呀、肉呀地给她调养，很
快她身体就恢复了起来。

小宝宝们也健康成长。小家伙们初
来世上，对一切都感到十分陌生，见人都
躲着。慢慢长大的时候，就开始与我们亲
近起来，爱人喜欢得爱不释手就经常逗小
家伙们玩儿，挨着个儿地给他们起乳名。
一个小家伙儿特别淘气，爱人就叫他小
强。我看书或写东西时他就来烦我，最让
我哭笑不得的是，他偏偏往我写作的稿纸
上撒尿，然后就调皮地跑了。

宝宝们长大了的时候，儿子一个同学
来我家看小强特别喜欢，就要抱回去养。
小强好像知道了内幕，躲得远远的，根本
不让接近。费了好大劲，才算把小强哭着
喊着抱走了。没过两天，又给送回来了。

说小强死活不在他家呆，还把同学手给咬
了。

小强被送回来那天，好像她也有预
感，早早地等候在家里客厅，不吃不喝。
母子第一次分离，虽然只有两、三天，也许
对她们来说是度日如年的煎熬吧。母子
终于重逢了，小强见到母亲，扑在母亲怀
抱那一瞬间，我泪花蒙眼，这个世界上还
有什么能超越亲情呢。从此，她们母子再
没有分离。

时光在慢慢流淌，但一直没有停留。
转眼间多少年过去了，我经常会在夜间或
早晨醒来的时候，回想起那段与她和她孩
子们相爱相处的美好时光。虽然，我们的
交流只是通过眼神或一些肢体动作，但那
种心有灵犀的感知，并没有使我们之间有
什么障碍的阻隔。

清晨，当新的一天第一缕阳光照射进
屋来，当我准备迎接周而复始新的一天到
来的时候，偶尔我就会想起她，想到她和
她的孩子们……哦，我的大黄猫！

在潭柘寺塔林下方，距寺院近在咫尺
有一个只有刘、陈、韩、孙四姓家族的自然
小村，他们为寺院提供些杂粮和蔬菜，帮
助寺院干些饲养生畜、打草拾柴、清扫卫
生等零碎杂活。后来，又专门负责给寺院
种植、栽培、管理苹果树，是寺院里十三村
之一。该村由于附属寺院，人又少，所以，
一直没有正式的村名。又因村中苹果树
多，所以，人们习惯以“苹果园”相称，你去
哪儿？我去“苹果园”（而此“苹果园”绝
不是石景山地铁的那个“苹果园”）。再
后来，由于苹果树逐渐老化，不挂果了，

“苹果园”没了“果”，就剩下“苹园”了，所
以，叫白了就叫成“平原”了。其实，该村
叫“平原”也不无道理，因村域三面环山，
一面临河，村址建在东侧偏北的一块较大
的平原台阶之上。称之为“平原”也名副
其实。

据说，村中刘、陈、韩、孙四姓家族在
山西就同居一个区域，人与人之间都相互

了解，而且还有远房的裙带关系。所以，
这次移民就结伴而来。初到此地结茅而
居，落脚生根时，四姓族长一起商议，各抒
已见，基本按照各自的心愿，达成了共
识。刘姓在山西居住生活时因缺水，所以
在此安家就建在了靠近水源的地方，占据
了“黄水沟”的地方，那里水源充足，土地
肥沃；陈姓在老家的时候，缺少土地，尝
到了没有土地的苦楚，来到这里就占据
了“陈三台”地域，立足在村南，周边都是
旱涝保收的黑土地；韩姓在老宅时住得
比较低洼，经常受到水的侵害，尝尽了水
患的滋味，到这里就占据了山岗，以饲养
生畜为主；孙姓在故乡时的住址距公路
很远，运输、出行很不方便，所以，来到这
里就想占据距离道路较近的地块，以便
出行经商，基本也达到了目的。四姓家
族各取所需，几十年来都求同存异，和谐
共处，不分彼此，相互照应。随着时间的
推移，时代的变迁，寺院的发展很快。所
以，为寺院服务的人们也就日有所增，第
一户从外迁进村来的是李姓人家，兄弟
三人，家中有10几匹骡、马，每天驮些日
常用品和生活必需品，往返于京城和潭
柘寺之间，凭着灵活的头脑，又善于经
营，不久成为了当村的首富，在村中建起

了当时最大的两处宅院。其他姓氏的人
们也随之而来，大量涌入，散居在四姓家
族之间。

话说到了清朝。一天，乾隆皇帝到潭
柘寺巡游进香，参佛论道，途径此村，看到
小村建筑古朴典雅，街道整洁干净，村子
里却鸦雀无声，既没有鸡鸣，又没有狗叫，
更没有人们的大声吵吵，连说话的声音都
很温和，村子里十分的清静，随处呈现出
温文尔雅，宁静太平的景象。当时，乾隆
皇帝就感觉很诧异，于是就问随行太监：

“这个村叫什么名字？为什么见朕来了鸡
不鸣，狗不叫，人们还很有礼貌，奇了怪
了，莫非知道我是皇帝？”随行太监说：“我
也说不清楚，只有去问一问了。”太监立即
向前，独自进村，了解情况。不一会儿，太
监回来禀报说：“该村村民大都是香火人
家，是佛教信众，所以人人礼貌，各个文
明，户户没有养鸡、狗的，该村现在还没有
正式的村名，人们只是习惯叫苹果园。”于
是，乾隆爷沉思了片刻说：“那就叫‘太平
庄'吧。”并吩咐太监取来纸笔，放在地面上
御笔写下了“太平庄”三个大字。后来，村
民们知道题字的是乾隆爷后，就商量着，
把村名定为了“太平庄”。与此同时，还出
资在村的两端建了两个过街门楼，把皇帝

钦赐的“太平庄”三个字镶在了进村的门
洞上，并一直保存至今，上世纪60年代时
的所有资料上，甚至地图上还一直沿用

“太平庄”的村名。再后来，村名又改成了
“平原村”，一直延用到现在。

平原村旅游资源丰富。除村北的古
刹潭柘寺外，村东南还有“地下佛国”八奇
洞，洞长1350米，以独特的八大奇观而著
称；村西有“特色小镇”华严镇，因华严祖
师暂居遗址在此而得名。除此之外，还有
早在明清时期就已经名冠京城的“平原红
叶”景观。每当秋霜过后，晚秋降临，村中
与寺庙融为一体，“未见潭柘真面目，入眼
平原满山红”的景色是最美的。溥儒
（1896—1963）原名溥心畲原，简称溥心
畲，是恭亲王奕昕之孙，他对潭柘寺可是

情有独钟。他的“云静石梁悬，花疏竹篱
短。秋雨一夜寒，山中红叶满”便是对“平
原红叶”的诠释。平原村周边的山上长满
了柿子、红果、山楂、秋梨等果木树以及银
杏、黄栌、丹枫、橡子、杏树、火炬等风景树
混为一体，秋风过后，“霜草萦浅碧，霜梨
落半红”。可谓是漫山遍野，层林尽染，如
火似霞，宛如丹桂涂朱。

平原村有着丰富的文化底蕴和民间
传说，伴随着民俗文化村的进一步发展，
愿你观光潭柘寺后，行走在下山的古道
上，在小山村食宿休息的同时，再领略一
下村中的古民居、乾隆御笔钦赐的“太平
庄”三个大字及门楼和古老的大槐树等，
亲临其境，感同身受的体验一下古村古道
古民居的久远历史。

平原村的传说
任成壮

这个深秋这个深秋 我把邗江当成了南湖我把邗江当成了南湖
史迎凤

坐在深秋的窗前
以书香名都的雨 来一次心灵的洗礼

像这个季节置身蓝色学府庄重的心情
在层林尽染的峰峦之间绽放
一条古运河 自邗江通往京城

伴着瘦西湖旁
富甲一方的盐商远去的背影
载着名人雅士的诗词文章

托起今天华夏盛世的伟业缓缓流淌
是什么构成这历史 并注释出历史的记忆

这个深秋 我把邗江当成了南湖
穿越两千五百年的岁月时空

穿透扬州的一轮朝阳
染红了岸柳亭台及飘过的晨雾

闪耀于湖面的光
从荷花与水葫芦的叶子上 将黑夜消融
太阳在湖水的深处 射出红色的光芒
水上起了火焰 听凭那巨大的力量

仿佛举起了熊熊燃烧的火炬
这个深秋 我把邗江当成了南湖

古老的城墙在波光中伸展
无数闪光的水花汇合天边 希望之舟启航
这里是渔歌画舫的起点 生长信念和理想

无数船桨 一起划动
再一次 凭栏眺望

秋天的琼花 化作火红旗帜高扬
此刻 平山堂的清风

吹来了先贤从政的嘱托
吹醒了二十四桥明月夜的梦境
这个深秋 我把邗江当成了南湖

在日常繁忙、紧张的生活和工
作之余，阅读是我最大的乐趣所
在，在所有读过的书籍中，给我留
下印象最深的是杨沫写的《青春之
歌》。

这篇小说全面反映了20世纪
30年代的学生运动，展现了北京的
青年学生为了反对封建统治，抗击日
本帝国主义侵略，拯救危难中的祖国
而进行的不屈不挠的斗争。

透过主人公林道静的成长和
进步，我感受到了在这场历史大风
暴中，她不甘于命运，虽然遇到了

许多挫折困苦，但她始终没有放
弃，这种不服输、大无畏的精神，在
当今可是一笔无价之宝。试想如
今的青年，面对一两次的打击，就
选择买醉沉沦。我想说的是，不要
把命运交给“命运”，而是要努力去
拼搏改写，跌倒了就爬起来，爬起
来再继续坚定地往前走。

青春好似一首歌，有前奏、有
副歌、有尾声，我们要做的就是奏
响每一个音符，唱好每一个部分，
让青春之歌响彻命运每个篇章。
作为当代青年，我们应该像建党百
年庆典中青年演说的那样，努力拼
搏，奋发图强，为中华民族的伟大
复兴作出自己的贡献！

顾蓉/文

阅读的力量
——《青春之歌》

推荐一本好书推荐一本好书

国庆假期次日晨起，本想在这国庆长假
中，任性地再来一个回笼觉，迷迷糊糊中发
现手机屏上闪烁着推送的特大新闻：跑友
翘首以待的——北京马拉松将在10月 31
日举行。如同一个震耳欲聋的惊雷，一个
激灵，我彻底清醒，心动不如行动，麻利地
准备材料，包括既往完赛成绩，当然少不了
疫苗接种证明等等。完成填报，上交成功，
稍稍松一口气，准备搬个板凳坐等抽签。
北京马拉松，既令人向往，又让人忐忑，因
为它巨大的吸引力，自然竞争激烈，一签
难求。

因为疫情的原因，2020年万众瞩目的国
马，几经反复，最终还是“胎死腹中”。自
2021年4月24日幸运地参加了北京半程马
拉松，那是疫情后重启马拉松的开端，着实
让我兴奋不已，时过半年，是该重温激动了，
应该让热情之火生生不息。

虽然尚不能预测抽签结果，但必定已经
占据了五成的胜算，不由得喜上心头。于是
我换上跑步行头，冲上了让门头沟人引以为
傲、让游客们羡慕不已的“永定河跑道”。这
里是北京的母亲河——永定河公园，是“绿
水青山就是金山银山”的现实典范。不只是
我和我的跑友们，还有许多的居民，都把这

里当成了休闲的乐园。哪怕“马拉松沒马”，
也要练练“马脚”，我要提早预热，为万一中
签北马做好准备，因为马拉松要见真招、看
实力，是有马不能马虎的极限运动，无论是
谁，都大意不得。

沿途鲜花艳艳，如同马拉松赛道两旁热
情的拉拉队，娇媚可人，催人奋进。偶尔树
上飘落的枯叶，也一扫往日的萧杀凋零，温
柔地舞着。环卫工人一丝不苟地清理着道
旁的杂物，就像在给清晨美女洁面上妆；园
林工人手持电动割草镰（以儿时割草使用工
具的经验主观推断），修剪着草坪。工人所
过之处，身后便像是铺开了一张绿莹莹的新
毯，草香从割裂的断面溢出，弥漫汇集，笼罩
着跑道，亲吻着母亲河，亲吻着母亲河养育
的一切生灵。草香如同有股神力，闻者恰似
注入了一剂强心针，顿时精神振奋，我加快
了步伐……

树上的鸟鸣声声，格外清脆，叽叽喳喳
地，此起彼伏般像是交响乐，莫非鸟儿们正
在举办音乐会？或是在举行盛大的庆祝活
动，至于庆祝什么，我无暇顾及，因为我自有
我乐的事。只是少了夏日鼓噪的蝉鸣和哇
声，我想此刻要是有，也是绝不会烦的，也许
还会觉得悦耳呢。

身旁的永定河，像是一条飘逸的彩带，
河水清澈透明，水面在晨曦中，闪烁着粼粼
波光，河水欢快地向着东南，一路奔腾一路
歌唱，像是在和着鸟鸣，为鸟伴唱，又像是在
为人们的幸福生活欢悦，还像是一群无忧无
虑的孩童，在放学后，一边嬉闹着，一边蹦蹦
跳跳地向家狂奔……

我调整好步伐，调匀气息，换成自动模
式，大脑便信马由缰，任由思绪飞扬……全
马最想跑北马，因为这是国马，从天安门广
场出发，这里是伟大祖国的心脏，贴着祖国
母亲的心房，立刻让人心潮澎湃、斗志昂
扬。要与祖国母亲同频心跳，在庆祝建党百
年之时，青春洋溢的青年，在这里喊出了时
代的最强音：请祖国母亲放心，强国有我。
那一刻，我也站在这里，被震撼着、被激励
着，热血沸腾。想必这里还是人生的加油
站，从这里汲取的能量，定能使我们在人生
的马拉松上，阔步向前。

经过一周的漫长等待，北马组委会于10
月9日正式公布了抽签结果，我和我的许多
跑友，顺利中签。

欣喜自然流露，但真正的考验还在后
头，跑友们密锣紧鼓地备战着，期待着在北
马赛场一展风采。

北马遐思
毛守奎

门头沟的故事门头沟的故事
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