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区教育系统

召开学前课程研究项目总结会

区第二幼儿园

举办职初期教师展示

市级课程专家

诊断提升王平中学课程建设

■ 专栏

如何度过一个有意义的暑假

玩益智玩具玩益智玩具 增学生智慧增学生智慧 促思维发展促思维发展

本报通讯员 石明廷

暑假即将来临，忙碌了一个学年
的学生们纷纷放飞心情，筹划着如何
过好暑假，跟父母一起出去旅游，跟
小伙伴一起运动相聚，看看自己喜欢
的书籍……都是不错的选择。如何
安排才能让自己的假期过得轻松愉
快又有意义呢?下面我们来看看大峪
中学张贺老师给同学们的建议吧。

亲近自然 放松身心
大自然里有鹰击长空，鱼翔浅

底；有虫鸣鸟唱，花开草长；呈现世间
万象，生活百态。在自然的怀抱里，
我们不仅能开阔视野、增长见识、活
跃思想，而且可以认识生活、感悟生
活、陶冶情操、净化心灵。

在国外，走进自然是中小学生过
暑假的主要方式。在日本，假期里孩
子和父母一起野外搭帐篷、生火做
饭、钓鱼捉虾。这些既满足了孩子爱
玩的天性，也让孩子学到了基本的生
存技能。俄罗斯的家长们会带孩子
们游览各地的历史文化古迹，有的还
会带孩子去乡下度假。即使不外出，
家长们也会在假期里让孩子做一些

如种菜、收水果、给小鸟安装过冬的
小木屋这些力所能及的体力劳动。
美国的中学生在假期里热衷做义工，
也会去打工挣钱，如去送比萨饼、卖
报纸等。

因此，趁着假期走一走，看一看，
感受大自然的鬼斧神工，感受厚重的
人文景观；认识丰富多彩的动植物；
体验不同地域的民风民俗，触摸历史
留下的足迹；到乡间帮助农民干点农
活……相信孩子们一定会收获多多。

读一本好书 滋养心灵
歌德说过“读一本好书，就是和

许多高尚的人说话。”一本好书，可以
滋养人的心灵，可以改变人对生活的
看法。在书中，我们可以感受美好的
童心，天真的笑脸，真挚的友谊；可以
与历史上的伟人碰面，观察他们的言
行举止，触摸他们高尚的灵魂；可以
经历不同的人生，遭遇苦难，经受折
磨，分享快乐，品尝悲伤……

读书不仅仅是一种获取知识的
手段，更是一种享受、一种生活态
度。“腹有诗书气自华，读书万卷始通
神”、“读书破万卷，下笔如有神”、“熟
读 唐 诗 三 百 首 ，不 会 做 诗 也 会

吟”……从这些至理名言中，可以看
出中国人历来重视阅读。书籍对于
个人，对于社会，对于国家，都是进步
的阶梯。在当前碎片化、快餐式数字
化阅读的网络时代，传统纸质经典书
籍的价值更需重视。案头一本好书，
在书香墨香中享受浮躁喧哗中的一
抹宁静是一件多么幸福的事情。假
期里，学生们可不要忘了读书。当
然，家长和孩子们能一起读书就更好
了，帮助孩子养成良好的读书习惯将
会受益一生。

学一门技能 丰富自己
现在的孩子，独立生活能力普遍

缺乏。有意识的培养孩子生活技能
可以转变孩子的依赖心理，有利于培
养孩子的自立意识、责任意识和自信
心，并在一定程度上促进学生学习和
行为习惯的养成，对未来走向社会、
积极适应社会也会有深远影响。

根据兴趣，结合孩子的年龄特
点，家长可以和孩子一同制定目标。
爱好厨艺的同学可以和妈妈一同走
进厨房，学学炒菜，试试包饺子、煮面
条、做甜点，暑期亲手为家人做一顿
丰盛的晚餐，用行动告诉爸爸妈妈我

长大了；喜欢手工的孩子不妨做个十
字绣、做做插花装扮一下幸福的家，
让辛苦一天的父母回家后感受舒适
与温馨；同爸爸一起洗车、照顾家里
的小动物、整理衣物及房间、尝试缝
纫、为家人捶背揉肩……多彩的生活
在召唤我们，等待我们在劳动中体验
生活的别样滋味。当然，父母在必要
时也要给予孩子们鼓励、帮助和肯
定，让孩子在锻炼中积极成长，乐观
向上，形成良好的生活态度与习惯。

“凡事预则立，不预则废。”暑假
生活看起来很长，过起来却很短，希
望广大的中小学生能够做好暑假规
划，并且认真实行，让暑假有收获，有
意义。

链接：张贺，北京市大峪中学高
级教师，北京市骨干教师，2008 年和
2014 年两次获得北京市基本功比赛
一等奖。其教学设计《爸爸的花落
了》获北京市教学设计一等奖。《桃花
源记》的教学实录和《走进文言 走出
文言》分别发表于2014年7-8月合刊
的《中学语文教学通讯》上。《也谈<小
亦可为>》一文发表在2016年10月7
日的《语文导报》上。

本报讯（通讯员 杨培
培）近日，军庄小学数学组以

“玩益智玩具 增学生智慧 促
思维发展”为主题进行了数
学教研汇报。

活动中，教研组长汇报
了数学组以益智玩具为载体
开展的数学游戏实践活动的
研究情况。

随后，各年级学生展示
了数学益智玩具活动，一年
级智拼七巧板；二年级跳
棋；三年级拼图争霸赛等，这
些看似简单的玩具，集科学
性、趣味性、娱乐性、教育性
为一体，对孩子们的身心发
展、数学思维能力的培养起
到了重要的作用。

张妍/摄

本报讯（通讯员 杨培培）日前，区第二幼儿园举办了第
二届“育美杯”职初期教师边弹边唱展示活动。该活动旨在更
好地发挥教师导师团的作用，锻炼青年教师的基本功、提升教
学水平。

边弹边唱是一名幼儿园老师应具备的基本功之一，教师
动听的歌声能够给幼儿美的感受，激发他们对音乐活动的兴
趣。此次边弹边唱展示活动，根据教师参加工作的时间，分为
两部分：对于新入职一年的年轻老师，她们给一首规定的幼儿
歌曲配伴奏进行演唱；对于工作满4年的青年教师，她们给幼
儿园园歌配伴奏进行演唱。在教师的精心准备下，老师们对
演唱曲目进行了相应的处理，在和谐的伴奏下，将歌曲演唱得
更加动听。在这个小小的舞台中央，她们展现出了青年教师
的综合素质和幼儿教师的风采。

本报讯（通讯员 杨培培）近日，北京师范大学裴娣娜教
授带领市级课程专家一行8人应邀来到王平中学，对学校的
课程建设进行诊断提升。

课程管理中心负责人从课程建设背景、课程目标和结构、
课程实施方式、课程发展成效、对未来的思考五个方面对王平
中学课程方案进行了介绍。

听完汇报后，裴教授和她的专家团队成员针对学校课程
方案中的校情分析、培养目标、办学特色、课程结构与体系、主
要做法、主要成果等方面逐一做了详细的点评。同时，专家们
还提出了几点指导性的建议：一是要更加明晰学校定位，明确
学校在新课改背景下面临的问题和挑战；二是根据学校定位
更加明确办学的核心理念和育人目标；三是要有梯度地合理
搭建具有学校特色的课程建构，具体可从基础课程、拓展课程
和实践课程等方面入手。

本报讯（通讯员 杨培培）近日，区教育系统在区教师进
修学校召开了学前五大领域课程研究项目总结会。北京市教
科院早期教育研究所所长苏婧、《学前教育》杂志社副主编李
一凡，区教委及区教师进修学校相关负责人参加活动。

第一部分是研究回顾与总结。区教师进修学校副校长赵
薇向与会来宾介绍了学前五大领域课程研究项目的总体情
况。随后，健康领域共同体组长区第一幼儿园园长刘秋红、艺
术领域共同体组长实验二小永定分校附属幼儿园园长张一
兵、科学领域共同体组长区第二幼儿园贾文红园长分别进行
了题为《聚焦儿童健康 研究共促成长》《在研究中收获 在收
获中成长》《让科学点亮幼儿智慧之光》的共同体研究总结。

第二部分是研究成果经验分享。区第一幼儿园、区第三
幼儿园、中科绿岛幼儿园相关负责人分别分享了在参与共同
体研究中园所的成长与收获。

1.北京凯传技术发展有限公司
招聘：

（1）空调安装工1名，男性，25至
40岁，学历不限，包食宿，月薪2000
元以上。

（2）销售人员2名，女性，25至
40岁，高中以上学历，月薪2500至
3000元。

单位地址：石景山区八大处高科
技园区实兴大厦4237室

联系人：陈先生
2.北京岳洋通物资有限公司招聘：
（1）统计人员5名，男性，20至35

岁，中专以上学历，月薪 3300 至
6000元。

（2）办公室业务人员5名，男性，
20 至 35 岁，中专以上学历，月薪
3000至6000元。

（3） 财务人员2名，男性，20至35
岁，中专以上学历，月薪3000至6000元。

（4）装卸人员5名，男性，20至55
岁，学历不限，月薪3300至4000元。

单位地址：丰台区方庄南路方恒
偶寓2-1527

联系人：高经理
3.北京金科教育培训学校招聘：
（1）厨师2名，性别不限，20至

50岁，学历不限，一年以上相关工作
经验，月薪5000至8000元。

（2）面点师2名，性别不限，20至
50岁，学历不限，两年以上相关工作
经验，月薪4000至6000元。

（3）服务员2名，性别不限，20至
45岁，学历不限，月薪3000至5000
元。

（4）前台收银员2名，性别不限，
20 至 35 岁，高中以上学历，月薪
3000至5000元。

（5）校长助理2名，性别不限，20
至35岁，大专以上学历，熟悉办公软
件，月薪4000至6000元。

单位地址：门头沟区滨河国信嘉
业大厦

联系人：李老师

人才高速路
近日，区质监局召开2017

年上半年工作会，全局干部职
工参加会议。会上，各科室及
直属事业单位负责人就上半年
总体工作情况、重点工作情况、
存在问题以及下半年工作计划
作详细汇报。

该局党组书记、局长张立
新对区质监局上半年工作进行

了全面系统的总结，深刻分析
了当前面临的形势以及工作中
存在的不足，并对全局下半年
的重点任务进行了安排部署。

他强调，今年下半年，全局
干部职工要狠抓学习，全面提
升素质；苦干实干，全面提升业
绩；安定团结，全面提升形象,
力争在年底取得优异成绩。

区质监局

召开2017年半年工作会

传唱长征精神 展示京煤医院风采 歌颂伟大时代
纯洁的队伍，红色的歌曲，高唱

主旋律，歌颂新时代。这是一群由70
名白衣天使组成的合唱队，他们走下
手术台，放下听诊器，用心用情歌颂
党，歌颂祖国，歌颂伟大的长征精
神。在他们当中，有院级管理团队成
员，有业务技术骨干，还有朝气蓬勃
的共青团员，他们要在党的灿烂阳光
下放声高歌七律长征。京煤总医院
员工演唱的“七律长征”和“在灿烂阳
光下”在京煤集团“高扬主旋律，歌颂
新时代，喜迎十九大”职工歌咏活动
中喜获二等奖。

风采篇
6月23日，京煤集团各参赛单位

的演员欢聚一堂，怀着喜悦的心情，
喜迎十九大的胜利召开。京煤总医
院演员演唱的《七律长征》和《在灿烂
阳光下》，使观众仿佛身临其境在红
军跋山涉水、翻过连绵起伏的五岭、
突破乌江天险、四渡赤水、越过乌蒙
山、巧渡金沙江、飞夺泸定桥、爬雪
山、过草地，最后翻过岷山，胜利会师
的情境之中。新中国的成立、开国大
典的礼炮，激起了亿万人民的热血，

“我们在灿烂阳光下跟着共产党建设
大中国。”专业的演唱赢得了赞赏，嘹
亮的歌声响彻晨光礼堂，震撼着观众
的心灵，激发了现场观众的热情，展
示了医院员工的风采，赢得了观众热
烈的掌声。

在京煤集团“颂歌献给党 逐梦在
京煤”京煤集团先进表彰暨职工歌咏
比赛汇报演出活动中，京煤总医院的
参赛歌曲《在灿烂阳光下》作为压轴
节目参加了汇报演出。

回顾篇
在京煤集团职工歌咏活动中，京

煤总医院党政工团领导高度重视，亲
自选定歌曲，在职工踊跃报名基础上
组建了一支70人的合唱队伍，队员们
克服了各种困难，每周利用3个晚上
的时间投入到紧张的排练中。队员们
有带病坚持排练的，有放弃陪娃欢乐
时光坚持排练的，有下夜班来排练的，
有带着娃一起来排练的，有参加完各

种考试后立即投入排练的，大家为歌
颂伟大的中国共产党，圆满完成比赛
并取得优异成绩做出了应有的贡献。

花絮篇
京煤总医院工会吹响了歌咏活

动的号角，在医院OA 网下发活动通
知，招募合唱队员，通过个人自荐和
科室推荐组建了医院合唱队。院工
会对合唱队员进行选拔，队员试唱后
进行声部的分配。

活动得到了全院各科室的大力
支持，有的科室派出参赛队员、有的
科室派出化妆师、发型师，有的职工
为排练提供电钢琴，这些都为比赛和
演出成功提供了保障，同时充分体现

了京煤总医院大家庭是一个团结的
集体，战斗的集体，更是对医院文化
内涵的检阅。

员工心声
——舒畅身心，鼓舞士气，收获

友谊，凝聚力量！
——大合唱是集体凝聚力的完

美体现，也是身心和气息的良好锻
炼，演出虽然结束了，但是旋律还在
脑海里回荡。

——艰辛而又美好的过程，结果
也很圆满。大家进一步沟通了感
情。我很享受!

——合唱结束了，特别不舍，最
主要的是大家增进了友谊，增进了互
相了解，增进了团队精神！取得好的
成绩是大家努力的结果！

——将近两个月的大合唱终于
圆满结束啦！一段美好的回忆，艰辛
付出后，必有收获，很享受获奖时
刻。感谢领导的支持和辛苦付出，感
谢两位超级有耐心、幽默的美女、帅
哥老师的指导。感恩！

——“我们在时代春风里，春风
催我勇开拓，我们在灿烂阳光下，跟
着共产党建设大中国”。豪迈的歌
词，优美的旋律一直
回荡在我的脑海中，
它激励着我们要把这
种开拓精神更好地投
入到日常工作中去。

为进一步加强政风行风建
设，切实开展好“严肃查处群众
身边不正之风和腐败问题”治
理工作，区质监局日前开展了
群众满意度调查活动。

作为区质监局开展好“严
肃查处群众身边不正之风和腐
败问题”专项治理工作的活动
之一，此次群众满意度调查贯
穿第二季度。窗口服务单位采
取随机发放测评表的方式，由

办事群众自主对窗口服务情况
进行综合评价。在所属3个事
业单位窗口共随机发放群众满
意度调查表150份，收回 132
份。监察部门随科、所检查过
程中下发群众满意度调查表
19份，收回 19份。经统计汇
总，群众对该局工作人员的服
务态度和业务水平情况总体满
意，满意率为100%，无吃拿卡
要现象。

区质监局

开展群众满意度调查


