
生活2017年7月7日 星期五3 ■ 本版编辑/史贺 ■ 美编/刘潇雅

这些新规将影响我们的生活

这些法律法规开始生效

中医药法
《中华人民共和国中医药法》自7月1日起施行。

这是我国第一部全面、系统体现中医药特点和规律的
基本性法律。法律明确，国家鼓励发展中药材规范化
种植养殖，严格管理农药、肥料等农业投入品的使用，
支持中药材良种繁育，提高中药材质量。

测绘法
新修订的测绘法自7月1日起施行。法律明确，

县级以上人民政府应积极促进测绘成果的社会化应
用，互联网地图服务提供者应当使用经依法审核批准
的地图，测绘无人机实行准入制度。

民事诉讼法与行政诉讼法
《全国人民代表大会常务委员会关于修改〈中华

人民共和国民事诉讼法〉和〈中华人民共和国行政诉
讼法〉的决定》自7月1日起施行。新增条款明确，检
察机关可就破坏生态环境、危害食品安全等行为向
法院提起民事诉讼，向行政机关提出检察建议和行
政诉讼。

残疾人康复条例
《残疾预防和残疾人康复条例》自7月1日起施

行。《条例》加大了对残疾预防和残疾人康复事业的扶
持力度，尤其强化对0-6岁残疾儿童、城乡贫困残疾
人、重度残疾人等特殊残疾群体的保障力度；明确政
府要对从事残疾预防和残疾人康复服务的机构给予
资金、物资方面的支持。

这些新政开始执行

三项措施减税降费

增值税税率调减

根据4月19日召开的国务院常务会议，7月1日
起，将增值税税率由四档减至17%、11%和6%三档，
取消13%这一档税率；将农产品、天然气等增值税税
率从13%降至11%。同时，对农产品深加工企业购
入农产品维持原扣除力度不变，避免因进项抵扣减少
而增加税负。

买健康险抵扣个税

根据财政部等三部门《关于将商业健康保险个人
所得税试点政策推广到全国范围实施的通知》，7月1日
起，将商业健康保险个人所得税税前扣除试点政策推至
全国，对个人购买符合条件的商业健康保险产品的支
出，允许按每年最高2400元的限额予以税前扣除。

清理一批政府性收费

此外，自7月1日起还将清理规范一批涉企政府
性收费，包括清理规范工程质量保证金、清理规范政
府非税收入电价附加、暂免征收银行业和保险业2项
监管费、降低无线电频率占用费等6项行政事业性收
费标准等。

两项办法规范投资
根据证监会《证券期货投资者适当性管理办法》，

7月1日起，证券期货的投资者分类、产品分级、适当
性匹配等将有标准可循，投资者可在指导下购买与风
险承受力相当的产品。

与《办法》配套的《证券经营机构投资者适当性管
理实施指引（试行）》也将自7月1日起实施，券商需对
普通投资者进行风险评估。

三项举措规范汽车消费

新能源车需安全监测

根据工信部《新能源汽车生产企业及产品准入管
理规定》，7月1日起，新能源汽车生产企业需对已销

售的全部新能源汽车产品的运行安全状态进行监测，
为每一辆新能源汽车产品建立档案，跟踪记录汽车使
用、维护、维修情况以及动力电池回收利用情况。

汽车销售多渠道

根据商务部《汽车销售管理办法》，7月1日起，汽
车销售将实现“三多模式”，即供应商可以通过多种方
式、多种渠道进行销售，经销商可以同时经营多个品
牌产品、为多个品牌汽车提供售后服务，消费者可以
从多种渠道购买汽车、享受服务。

机动车上牌号码选择多

此外，自6月20日起，公安部统一部署启动机动
车号牌管理改革，全国将启用统一选号系统，全面实
施网上选号，选择范围扩大为“20选1”甚至“30~50
选1”，购买二手车也可保留原车号牌。

两则公告影响涉税事务

发票抬头要写全

根据税务总局《关于增值税发票开具有关问题的
公告》，7月1日起，购买方为企业的，索取增值税普通
发票时，应向销售方提供纳税人识别号或统一社会信
用代码；销售方开具增值税发票时，发票内容应按照
实际销售情况如实开具。

在线办税少跑腿

根据税务总局《关于简化税务行政许可事项办理
程序的公告》，7月1日起，税务行政许可办理全面优
化，税务机关可以通过政府信息共享获取的材料，纳
税人不必重复报送。总局鼓励有条件的税务机关提
供网上电子文书，方便纳税人自行下载打印。

这些便民措施即将实施

全国可异地办理身份证
根据公安部《关于建立居民身份证异地受理挂失

申报和丢失招领制度的意见》，7月1日，全面实施居
民身份证异地受理、挂失申报和丢失招领工作。

手机预装软件必须可卸载
根据工信部《移动智能终端应用软件预置和分发

管理暂行规定》，7月1日起，生产企业和互联网信息
服务提供者应确保除基本功能软件外的移动智能终
端应用软件可卸载；未经明示且用户同意，不得有收
集使用用户个人信息、开启应用软件、捆绑推广其他
应用软件等行为。

上海：崇明生态岛建设有规范
上海《关于促进和保障崇明世界级生态岛建设

的决定》7月 1日起施行。《决定》明确重点突出崇
明生态岛建设的优化生态功能空间布局。对岛上
常住人口总量、建设用地规模和建筑高度等作了
规定。

山东：餐饮业不得设定最低消费
《山东省消费者权益保护条例》7月1日起施行。

《条例》规定餐饮业经营者在消费者接受服务前应当
明示商品、服务价格和消费金额，不得设定最低消费，
不得收取或者变相收取开瓶费、餐具消毒费等没有合
法依据的费用。违者最高可罚五千元。

广东：行政机关不得随意停电执法
《广东省供用电条例》7月1日起施行。《条例》明

确，除法律、行政法规有明确规定外，行政机关不得以
任何理由，要求供电企业对非居民用户采取停止供电
措施强制其履行相关行政决定。

江西：全省汽车客运试行实名制
江西省自7月1日起对道路长途客运实施实名制

管理。全省所有一、二级汽车客运站内经营的省际、
市际班线（不含毗邻县间班线）实行客票实名售票和
实名查验乘车。

新疆：自治区内可跨院立案
新疆法院跨院立案服务系统6月底正式开通，全

疆统一法院立案标准。这意味着，在自治区内，当事
人不再受地域、管辖限制，可就近起诉、立案，实现

“家门口打异地官司”，杜绝个别法院人为设置立案
障碍。

转自：人民日报微信

77月月11日起日起

7月1日起，又有一批新规将正

式实施：中医药法生效，以法律形

式规范中医药事业发展；汽车销售

管理办法实施，多渠道买车不加

价；多项措施降费，买商业健康险

就能免税……

1、空调 26℃最合适
虽然人体有一定的体温调节

能力，但这个能力是有极限的，室
内外温差过大很容易生病。

室内外温差不应太大，一般在
8℃至 10℃左右。夏天高温天气
一般在 35℃左右，所以 26℃左右
的室内温度是最合适的，不容易生
病。同时，温度不是太低，这时空
调也是比较省电的。

2、最好装在 1.7米处
一般空调的进风口在上半部，

出风口在下半部。若把空调安装
过高，经过热交换的冷空气还未沉
落到房间下部，就被空调吸回。如
果空调装得过低，打开空调以后虽
然很快就能凉快，但人会被吹得腰
酸背痛。

中国疾病预防控制中心环境
所研究员戴自祝教授介绍，空调装
到比头部略高的位置时，人的身体
会处于最佳状态。所以，权衡起
来，空调最好安装在1.7米左右最
合适。

3、桑拿天多开除湿功能
夏天，把空调模式从“制冷”调

成“除湿”，不仅能让房子如冰箱般
凉爽，还可以少花很多钱，对人体
的伤害也能降到最低。

在空调的使用过程中，其实除
湿和制冷都能达到降低室内温度
的效果，但二者的用电量就相差太
大了。

开启“除湿”模式时，室内吹风
机将保持低速运行，压缩机也间断
运作，如此不断地循环，使室温保
持在设定的温度附近。

而“制冷”模式工作时，空调压
缩机和吹风机会持续运作，直到室
内温度达到低温后才会停机，所以
更为耗电。

4、开 3小时要开窗
武警医学院附属医院呼吸科

主任魏路清介绍，很多人不知道，3
小时不开窗换气，室内空气就可能
不新鲜；6小时内不换空气，空气就
严重污染，污染的程度可能会危害
健康。

如感觉呼吸有压力或感冒增
多、嗜睡、反应力迟钝等，都与在封
闭空间里待太久、氧气供应不足有
关。所以，空调开3小时就要开窗
通风。

5、制冷时，风口朝上
很多人在开空调时，并不善于

利用风向。一般来说，冷空气向下
走，而热空气反之。

中国建筑标准设计院暖通
设计室高级工程师刘冰介绍：制
冷时，最好把空调风向朝上，让
冷空气由上而下循环。制热时，
则让空调风向朝下，可充分利用
冷热空气自身的物理特性，自然
交流。

刚开空调时，可以使用高风档
加快房间空气与空调进行热量交
换的过程，房间的温度能够快速接
近设定温度。当觉得舒适后，即可
将风速设为低风档，不但制冷迅
速，还可以减小噪音，让房间更

“冷静”。

6、空调屋放盆水
长时间待在空调房里，冷空气

会导致泪液蒸发过快，泪液减
少。同时也会带走皮肤和呼吸道
中的水分，使得皮肤干燥、嗓子干
燥痒痒。

这时可以在空调的出风口放
盆水，能有效缓解干眼、皮肤干燥
的症状。即便开着空调睡觉，第
二天起来也不会出现口干舌燥的
现象。

7、空调房里侧着睡
南京市钟山医院呼吸科副主任

医师李芳介绍，夏天睡在空调房的
朋友，更是觉得一早起来嗓子难受。

正常情况下，人们吸入呼出的
空气都经过鼻腔，而晚上睡觉时张
口呼吸，不仅空气当中的尘埃容易
吸入呼吸道，并且气流在口咽往
返，醒来后会使人口干咽燥。

因此，晚上睡觉时，不妨改成
侧着身体睡，避免张口呼吸致使上
呼吸道的津液过多散发。

8、先开空调后关窗
使用空调另一个重要的技巧，

就是进屋后先开空调，后关窗户。
打开空调，等空调里面的污染

物释放以后，再关闭门窗。这样可
以避免哮喘等很多呼吸道疾病。

9、短暂外出别关空调
不少人为省电，出去时会关掉

空调，回家后重启。这不仅更费电，
还容易对空调造成损害，影响空调寿
命。过于频繁的操作，会对空调压缩
机造成伤害，而启动时产生的500-
1000瓦的高额电压会更耗电。

因此，如果短时间出去，最好
不要关闭空调，比如1个小时内，这
样开着空调会更省电。

10、进屋后，别着急开空调
很多人一进屋就急着打开空

调。大热天，在外边血管是扩张
的，进屋就开空调，温度骤降，舒张
的血管会猛然变成收缩状态，会导
致血压一下子升高，甚至引发心脑
血管疾病。

北京大学人民医院心内科主
任医师张海澄建议，心脏不好的
人，进屋后别着急开空调，等身体
温度恢复到正常后再打开空调。

转自人民日报

清洁篇

一、洗碗去污

很多朋友都知道
丝瓜瓤可以用来洗碗
既干净卫生又省钱
其实最主要的是健康天然不伤锅
钢丝球洗锅容易损坏锅碗表面
导致做饭时有害金属进入食物
而丝瓜瓤遇水柔软、去污力好
比钢丝球更加健康好用
可以在丝瓜瓤上串一个小绳
洗完挂起来下次继续用

二、除臭祛湿

夏天炎热
家里很容易产生异味
这个时候取一小节干丝瓜瓤
让你家里空气清新
将干丝瓜瓤切成小节，去掉籽
将家里剩余的香皂头塞入丝瓜瓤中
放在衣柜或鞋柜里
能够很好地除臭祛湿
潮气异味统统被丝瓜瓤吸收掉
还可以用樟脑丸代替香皂
不接触到衣物更健康

养生篇

三、缓解便秘

我们知道丝瓜的黏滑
其实是含有丰富的多糖类物质
它能够增加肠道的活动
帮助我们缓解便秘、预防痔疮
经常被便秘困扰的朋友不妨常吃

四、止咳祛痰
夏天咽部容易上火不适
将丝瓜晒干取丝瓜瓤
止咳祛痰好帮手
药钱都省下了
将丝瓜晒干后去掉外皮和籽
准备桔梗、干橙皮各十五克
研磨成粉加入蜂蜜
兑入温开水早晚服用
对化痰去热有很好的帮助

居家篇

五、养花肥料

丝瓜瓤养花能改善盆土
使盆栽土疏松不板结，防止烂根
而且瓜筋和碾碎瓜子分解后
就是很好的长效氮肥哦
让你的盆栽叶翠花鲜
将丝瓜冼净晾干后去外皮
把瓜瓤剪成小块、种子砸碎
不然种子会争夺营养
在盆底土的1/3处铺上一层丝瓜块
在丝瓜块上面填土
然后在盆土2/3处再铺一层丝瓜
再填土，就可以用来种花了

六、吸汗舒适

老丝瓜晒干后用处可不少
夏天男士穿鞋容易流汗
可以用丝瓜瓤做个鞋垫试试
将丝瓜瓤去皮去籽
按照脚的大小裁剪压平
用布在边缘缝好即可
这样的鞋垫透气性极强
柔软又舒适最养脚了

转自人民日报

丝瓜浑身皆是宝！

炎炎夏日来碗丝瓜汤清热解暑
其实，丝瓜除了食疗效果棒
把它晒干还有更大的用处！

天气炎热，空调成为夏天使用频率最高的

电器。每天对着空调吹的人不在少数，不过很

多人却因此惹来一堆毛病，就是因为不知道空

调这 10个秘密。

正确使用空调

电费减半又健康


