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教育简讯 游学，给学生打开另一扇窗

社区学院

开展“两学一做”精准扶贫

人大附小京西校区

举办戏剧专场演出

城子小学

开展法治教育活动

■ 专栏

——北京第二实验小学永定分校学生游学活动纪实

妙峰山民族学校举办第三届戏剧节妙峰山民族学校举办第三届戏剧节

1.北京东琳星宇科技开发有限
责任公司招聘：

电气组装工10名，性别不限，20
至45岁，学历不限，有电工证优先，
月薪3000至5000元。

单位地址：石景山区模式口小区
联系人：安经理
2.爱瓦（北京）健康科技有限公

司招聘：
健康顾问20名，女性，18至 35

岁，高中以上学历，月薪4000元以
上。

单位地址：朝阳区华贸写字楼16

号楼319室
联系人：晁女士
3.物美便利店招聘：
营业员5名，性别不限，22至40

岁，学历不限，月薪2000元以上。
单位地址：就近分配
联系人：吴女士
4.北京京西晨光饭店公司招聘：
（1）会计主管1名，性别不限，

30至45岁，大专以上学历，有相关职
称优先，月薪4500元以上。

（2）会计1名，性别不限，30至
45岁，高中以上学历，月薪3600元以
上。

单位地址：门头沟区双峪路1号
联系人：仲经理
5.北京则泰盛业科技发展有限

公司招聘：
（1）销售工程师10名，性别不

限，20至55岁，大专以上学历，能适
应出差，月薪3000元以上。

（2）技术工程师10名，性别不
限，20至55岁，大专以上学历，测绘、
计算机、建筑等相关专业，月薪4000
元以上。

单位地址：门头沟区永定镇上园
路甲10号

联系人：冯女士
6.北京诚田恒业煤矿设备有限

公司招聘：
会计1名，女性，18至35岁，高

中以上学历，有会计从业资格证，能
熟练操作办公软件，有相关工作经
验，月薪4500元以上。

单位地址：门头沟区石龙开发区
永安路20-3-9

联系人：宋女士
7.北京京华华电数码科技有限

公司招聘：
数据采集人员（外勤）10名，男

性，20至35岁，中专以上学历，有电工
基础，持C1驾照，月薪4500元以上。

单位地址：门头沟区
联系人：杨主任
8.联邦快递（中国）有限公司招聘：
投递员5名，男性，20至35岁，

高中以上学历，能识别26个英文字
母，持驾照者优先，月薪3000元以上。

单位地址：石景山区八大处高科
技园区中园路7号2幢

联系人：王先生

人才高速路
在“六一”儿童节前后，为

使广大家长和儿童共同度过一
个欢快祥和的节日，区质量技
术监督局对辖区内的儿童玩具
产品开展专项检查。

执法人员主要检查列入国
家强制性产品认证目录内的六
种儿童玩具：童车、电动玩具、塑
胶玩具、金属玩具、弹射玩具和
娃娃玩具是否取得3C认证证
书，是否在产品上标注强制性产
品认证标识；重点对玩具销售商
宣贯了国家强制性产品认证制
度有关法律法规、玩具产品认证

有关知识；要求销售单位及时索
要生产企业的认证证书严把进
货关，强调凡是列入强制性产品
认证目录的玩具产品，一定要获
得强制性认证才允许销售。此
次共检查3C销售企业3家，检
查儿童玩具100余种。

本次专项检查未发现任何
违法行为。执法人员提醒消费
者，在购买上述六类儿童玩具
产品时，一定要看准“CCC”标
识，切不可贪图便宜购买劣质
儿童玩具，以免给孩子的身体
健康造成危害。

区质监局

开展儿童玩具专项检查

本报通讯员 石明廷

自古以来，我国就把游历作为丰
富知识增长见识的重要途径。被尊
为“万世师表”的孔子就曾率领众弟
子周游列国开阔眼界、增进学识、培
养品质。

日前，北京第二实验小学永定分
校组织2017届毕业生开展了一次游
学旅行。本次游学活动为期四天，旨
在通过游览曲阜的孔府、孔庙和孔
林，探寻儒家文化的渊源，在了解和
学习孔子的基础上，近距离感悟国学
经典文化的灿烂与辉煌。出行前，学
校还给学生设置了两个研修论题：一
是研究孔子是一个什么样的人；二是
研修孔子思想的精华及对中国文化
发展产生的影响。就这样，带着任务
和问题，同学们带着憧憬与期待出发
了。

穿汉服、正衣冠、习礼仪、诵诗
文……学生们在曲阜这一文化圣地
接受传统文化的熏陶。进孔府、入
孔庙、游孔林，古木参天，翠柏苍松，
到处一派庄严肃穆。漫步在孔林
中，观晨钟暮鼓，听着讲解员的讲

解，学生们感受着典雅精致的华夏古
风，感受着伟大的中华文化及其不朽
的精神。

通过不同形式的学习，同学们
对孔子有了进一步的认识，被孔子
的修为和儒家文化深深折服，心中
对璀璨的中华文化充满了自豪感，
认识到孔府、孔庙、孔林的作用已经
远远超出了纪念性建筑本身的意
义，已经成为中华多民族文化的象
征，对中国社会的发展产生了重大
而深远的影响。

游学活动结束时，学生们都收获
满满，有的同学在日记中写道：“这次
游学让我对孔子有了更全面地了解
和认识，进一步体会到了儒家文化的
博大精深和无穷魅力。课程体验中
通过经典与圣贤对话，通过习茶道、
抚古琴、画墨竹感受国学文化的魅
力。我们收获了知识、增长了见识、
丰富了体验。同时，也让我更加热爱
自己的祖国，热爱祖国的文化。”学生
们对出行前的两个研修问题也有了
自己的见解和认识。六年级三班李
智坤同学在参观三孔之后，有感而
发，并赋诗三首。

孔府
辉煌大殿，七彩映天间。
谁知已千年？沧桑忽见。
精巧门楣，麒麟立两边。
书香却不改，引人流连。

孔庙
儒学蕴有千百年，无数衍圣公，
旨在画风雕龙。谨记“居处恭”。
香火炉内九十支，历代君王帝，
需得颔首鞠躬。不忘“与人忠”。

孔林
几代圣人葬林中，
魂牵梦绕意重重。
忠臣壮士笑酒泉，
乍见云雨泪蒙蒙。
北京第二实验小学永定分校把

游学作为培养学生文明素养的重要
途径，一方面以《中华经典诗文诵读》
为学生德育成长蓝本，以《弟子规》为
学生言行礼仪的基本规范，用儒家传
统文化引领学生健康成长；另一方面
以游学的形式，使学生们加深对中华
优秀传统文化的体验，进而促进人格
养成和知识形成。

除毕业游学外，学校还充分利用
北京市青少年涉台教育基地校优势，
定期组织学生到台湾学校开展交流
活动。近两年，该校分别开展了以科
技交流和艺术交流为主题的赴台交
流活动，参加台湾新北市艺术嘉年华
的演出，展示学校艺术教育成绩；走
进台湾姊妹校新北市中山小学的课
堂，感受台湾学校校园文化；参观地
震园区，了解台湾地理概况、地震成
因等……这些交流不仅增长了学生
的见识，丰富了知识，也拉近了两岸
青少年的感情。

“读万卷书，行万里路”，北京第
二实验小学永定分校通过游学让学
生们感受到了不同地域的文化特色，
培养了学生的探究精神、文化素养和
自立精神。该校宋茂盛校长说：“游
学绝不是享受，而是一种感受，是一
种体验，是一种以开阔眼界、感受异
地文化为主的即时性感受教育。在
游中学，在学中游，让更多的孩子开
阔眼界，是一种提高综合素质的有效
途径。今后我们还要总结经验，多组
织学生游学活动，以此开阔学生眼
界，提高学生的综合素质。”

本报讯（通讯员 杨培培）近
日，妙峰山民族学校“培育核心素
养，演绎经典戏剧”第三届戏剧节
展演在区影剧院举行。区教委、
妙峰山镇相关领导出席。

童话剧《雪孩子》、课本剧《狐
假虎威》、新编剧《节水护林》、《母
校情深》等赢得了大家阵阵掌
声。教师剧团的《人才招聘会》也
深受欢迎。

妙峰山民族学校在校内全面
开设了戏剧课程，每个班都成立
了剧团，每周三固定的戏剧课时
间让校园里充满了欢笑。

妙峰山民族学校/摄

本报讯（通讯员 杨培培）6月3日，人大附小京西校区举
办了“戏剧伴我成长——庆六一国际儿童节戏剧展演”。

京西校区的孩子们为观众倾情奉献了五部大戏：一年级
的绘本戏剧《大野狼》，二年级的《七彩动物世界》，童真的语
音、童趣的表演、童心的洋溢，赢得了阵阵喝彩。三年级的历
史课本剧《立木示信》有模有样的表演，穿越时空，传递出自古
至今，改革与发展始终是国家昌盛的永恒主题。五六年级奉
献了经典话剧《茶馆》（第一幕），大角色小角色被孩子们演绎得
有血有肉、惟妙惟肖让观众身临其境，仿佛进入人艺的舞台。

为促进学生综合素养的发展，人大附小京西校区本学期
邀请海政电视艺术中心演员及导演担任学生的戏剧教师，学
生们从最简单的基本功开始学习，了解戏剧知识、进行戏剧鉴
赏、排练经典戏剧……戏剧展演活动的成功举办为学生们搭
建了展示的平台，提升了参与戏剧学习的积极性，也点燃了学
生们的艺术梦想。

本报讯（通讯员 杨培培）近日，区检察院组织城子小学
部分学生开展了“法治伴我行，守法我能行”法律知识竞赛教
育活动。

活动从热烈有趣的击鼓传花游戏开始，传到谁，谁就回答
一道法律常识问题。在必答题和抢答题的环节中，同学们通
过自己掌握的法律知识，对主持人提出的问题对答如流，获得
在场观众们的阵阵掌声，学生们的表现使在场的观众深刻感
受到了孩子们对法律常识的认知水平。

多年来城子小学对法制教育常抓不懈，开设了专题法制
课程、法制安全教育广播，以及与检察院合作开展的法制副校
长教育课堂。

本报讯（通讯员 杨培培）日前，来自黑龙江省农垦农广
校和北京市通州区高级农村实用人才培训班以及大兴农广
校、大兴安定成人学校和延庆农广校、平谷农广校的五个考察
团共计200余人在社区学院相关领导的陪同下来到妙峰山镇
炭厂村考察“驻村帮扶”工作。

考察团首先听取了社区学院院长李明智关于开展“两学
一做”实施“驻村帮扶”的工作报告，并参观了驻村帮扶专题工
作展板和中专班授课的实际场景。随后，炭厂村负责人就神
泉峡景区开发经营及旅游餐饮接待情况做了翔实的介绍。

考察团成员们纷纷表示，此次考察活动收获很大。驻村
帮扶工作做得扎实到位，特别是“开发一桌农家宴、打造一个
农家院、帮扶一个旅游村、培养一支实用人才队伍”的“四个一
工程”有很大的借鉴作用和推广意义。

据调查统计，炭厂村2015年景区收入为50万元左右，在
实施“驻村帮扶”项目的2016年3-11月收入就增长到70万
元，特别是在专家组策划与指导下打造的冰瀑景观在2016年
12月至2017年2月冬季期间就创收140万元。

京煤集团总医院舒适化的无痛支气管镜诊疗技术
随着生活水平的提高，人们健康

意识不断增强，健康体检越来越被人
们重视。这其中，支气管镜检查的群
体日益壮大，然而，多数人想到支气
管镜诊疗望而却步，尤其是曾经听说
或者亲身经历该项检查的人往往“谈
虎色变”。

人们为什么思想上会如此抗拒
呢？原来，由于咽喉部及气道的敏感
性，普通支气管镜检查会对患者产生
强力的刺激，造成患者精神紧张、恐
惧、剧烈咳嗽、屏气、恶心、躁动及窒
息等不适，尤其是合并多种疾病的
人，有可能因此引起严重的心、脑血
管并发症。同时，由于检查过程中的
配合不尽如人意，增加了该诊疗过程
中的局部出血、损伤的风险。部分人
因为不能耐受检查而使检查中断，甚
至拒绝该项检查。对于儿童以及老
年痴呆症的不能合作者，在局麻下也
更是难以实施检查，造成无法明确地
诊治相关疾病而延误病情。

随着人们镇痛需求的不断增加
及对疾病辅助诊疗的需要，京煤总医
院麻醉科迎难而上，积极为患者解除

痛苦，为疾病的诊疗提供良好的条
件，从2006年开展无痛支气管镜诊
疗至今，共成功服务患者5000余例，
未发生意外及并发症，在无痛支气管
镜诊疗方面积累了丰富的经验。来

院就诊的患者不断增多，更有患者从
北京城里及外地专程赶来做无痛
气管镜诊疗。京煤总医院是目前
门头沟区唯一一家能实施无痛支
气管镜的医院，甚至在全市也是名

列前茅。
无痛支气管镜诊疗注意事项：
1．为了避免诊疗中和诊疗后一

段时间内胃内容物反流误吸到呼吸
道的风险，诊疗前禁食、禁饮牛奶类
饮品6小时以上，禁饮清水2小时以
上，对于消化功能减弱的患者还应延
长时间。同时术后2小时左右，逐渐
少量地饮用温凉清水，观察没有呛
咳，咽喉部功能恢复正常以后进食。

2．镇痛镇静药物会降低患者的
反应性和判断力，虽然患者可以在诊
疗后2小时离院返家，但需要在成人
陪同下至术后12小时左右，并且建
议在术后24小时内不要驾驶、不要
操作电器、不要签署重要文件等。

3．对于糖尿病、高血压、心脏病
等患有其他慢性疾病的患者，诊疗前
尽早与麻醉医生沟通，调整好相关的
用药，确保检查期
的安全。

4． 预 约 评
估：需进行气管镜
舒适诊疗前,需由
麻醉医师评估。

6月1日，区质监局对我区
机动车检测厂开展执法检查。

本次检查重点是查看车检
机构检测设备是否按规定进行管
理、计量器具是否按规定进行了
检定、检验人员是否规范执行检
验操作流程等。

经检查，该检测厂检测设备

均在周期内使用，能够按照规范
要求进行检验检测，检验记录做
到登记造册，有较为完善的运行
体系，满足机动车检验的相关要
求。

检查中，未发现不按规定程
序进行检测和出具虚假检测报
告等违规违法行为。

区质监局

监督检查我区机动车检测厂


