
跟奶奶学包粽子
实验二小永定分校六（1）班 安凤旭

每年的端午节奶奶都要包很多的粽子，分
给家里的亲人们。今年又到了包粽子的时候，
奶奶说要我和她学着包粽子。我听了又高兴又
犯憷。奶奶包的粽子是又好看又好吃。可是，
笨手笨脚的我能学会吗？

端午节的前一天，我正式地和奶奶学包粽子
了。我先让奶奶给我讲讲包粽子的方法。奶奶一
边演示，一边给我讲解要领。奶奶拿着粽叶，三

下五除二就包成了一个大大的粽子。我觉得很
容易，就双手一拍，拿起两张粽叶，学着奶奶的动
作照模照样地准备包起来。我先将叶子卷成漩涡
状。可是卷出来的“漩涡”不是孔太大，就是形状
太扁。好不容易勉强过关，便是放糯米了。

浸泡过的糯米，竟变得如此粘手。一手抓
下去，有十几粒黏在手上，我连忙放入粽叶“筒”
中。可是，塞进去的糯米，像水滴一样，争先恐

后地顺着粽叶的缝挤出来。我连忙放入红彤彤
的大枣“镇压逃兵”，又继续深一把、浅一把地放
入糯米。放完之后，我便“上盖”。可是，盖上之
后，又有糯米往外钻。唉，看着奶奶那熟练的样
子，我真觉得自己无用。

奶奶看着我的样子，“扑哧”地笑了。然后，
她手把手地教我如何包粽子。在奶奶的教导
下，我终于学会了。我把我包的粽子放进了锅
里，等着第二天蒸熟。

一早起来，我吃着亲手包的粽子，心里感到
非常高兴。我觉得只要耐心学习，就没有学不
会的东西。

指导教师 白金红

我的快乐分享
东辛房小学四（1）班 王嘉睿

我很小的时候，总是看到妈妈
把刚刚煮好的饺子或蒸好的包子
分给邻居的奶奶们，我很不解地问
妈妈：“为什么？”

妈妈给我讲了一个故事，让我
很受启发。有个父亲问他的三个
儿子：“如果有两筐熟透的桃子，你
们应该怎么做，才能使那些桃子不
被浪费掉呢？”

大儿子说：“都是熟透了的桃
子，就随便吃呗！”

二儿子想了想，说：“应该先拣
好的、大的吃啊！”

小儿子思考再三，很认真地回
答：“我要把这些桃子分给老师和
同学，还有左邻右舍，让他们和我
一起吃。这样桃子会很快吃完，而
且一个桃子都不会浪费。”父亲听
后，十分满意，不住地点头。

虽然我没有记住故事里父亲
的名字，但是这个故事让我懂得了：
只要每个人都把自己所拥有的分享
给大家，就会获得尊重和快乐。

学校里的每一次考试，我都能
取得满意的成绩，总是收获着老师
的表扬。我想：如果有人帮助班上

成绩稍差的同学，那么他们的成绩
也会提高，我们班的整体成绩也就
会提高了，老师也就不会那么辛苦
了。想着想着，我忍不住地笑了出
来……

我决定要帮助那些成绩落后
的同学，让他们和我一样可以在期
末考个好成绩。前些日子，我利用
课余和午休的时间，帮助宏涛学习
数学，并且为他讲解不懂的难题。
几天前的一次数学小测验，他的成绩
上升了10多分，宏涛很高兴。我也
从心里为他高兴。我还告诉了嘉鑫
我的“王氏记字法”，减少听写时出现
错别字，这次他听写从70分一下子
提高到了“优”。期末的学习评定，
嘉鑫还得了一个“学习进步奖”呢
……当同学们向我露出笑脸时，我
感受到了帮助别人带给我的快乐，
也收获了同学们对我的尊重。

“乐人之乐，人亦乐其乐。”是
啊，与他人分享快乐，我们会觉得
自己更加快乐；分享学习，我们会
觉得知识更有趣味；分享梦想，我
们会觉得生活更加有滋有味……

指导教师 张海燕
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“三愿如同梁上燕，岁岁长相见。”正如《长
命女》中所说的，这大概是情人间最美好的憧
憬吧，但是我的爷爷奶奶……

我一直觉得奶奶“身在福中不知福”。因
为再也没有人像爷爷这样迁就她的人了。可
是，尽管爷爷这样，奶奶还是经常和爷爷拌嘴、
挑爷爷的毛病。我原来不知道这是为什么，现
在我似乎明白了，这大概是奶奶和爷爷生活的
调味剂。

有时奶奶和爷爷拌嘴，她吵不过爷爷时，
就开始哭。这时，爷爷也没有了办法。不管他
错没错，都要向奶奶认错。他们啊，就这样过
了一辈子。

爷爷非常宠着奶奶。有一次我发现奶奶
的手虽比不得“手如柔荑，肤如凝脂”，但也光
滑细嫩。于是我就问奶奶，她的手为什么这么
光滑，只见奶奶满脸笑意，眉宇间流露出一种
骄傲。她对我说：“你爷爷不让我干活。”可再
看爷爷的手，却是又黑又粗糙，摸着爷爷的手
就好像在摸老松树的树皮一样。他们啊，就这
样过了一辈子。

我是家里最小的孩子，可是在爷爷面前，

我不是最受宠的。虽然每次我想吃什么，跟爷
爷一说，第二天准能吃到，但我却永远不是第
一个吃到的。有一次，想吃爷爷做的红烧肉。
晚上厨房中就传来阵阵肉香。闻到这熟悉的
味道，我的屁股早已坐不住了，忙到厨房去跟
爷爷讨肉吃。我刚到厨房，就看到爷爷往碗里
夹肉，我急忙跑过去问：“这是给我的肉吗？”爷
爷不语。我又叫：“爷爷，爷爷……”我连叫了
好几声，回答我的只有一片沉默。之后，我看
见爷爷端着肉向厨房外走去。刚一出门，爷爷
就大声说：“老伴儿，你快尝尝我炖的肉，我这
次做的可香了！”我不死心，跟着爷爷，不断地

呼唤他，可爷爷一心只向卧室走去，脸上的表
情像一个讨赏的小孩。爷爷进了卧室，我趴在
门上向里看，奶奶正满脸幸福地吃着肉，但嘴
上还挑着爷爷的刺。等奶奶吃完碗里的红烧
肉，爷爷拿着碗向外走来对我说：“你刚才说什
么？”我只是笑了笑摇摇头，因为我知道爷爷满
颗心装的都是奶奶，别人说什么他都不在意。
他们啊，就这样过了一辈子。

最近，我发现随着爷爷奶奶的年岁越大，
他们越发地离不开对方了。他们原来出去散
步时只是一前一后地走着，现在爷爷出去散步
一定是牵着奶奶的手。于是，在夕阳里就形成
一对人影，他们一高一低，一胖一瘦，一快一
慢，逐渐的影子被拉长，一直融到夕阳里。他
们啊，就这样过了一辈子。

爷爷奶奶一辈子吵吵闹闹地过了 60多
年。一直是相濡以沫，一直守护着对方，一直
那么相爱，一直……

如同梁上燕，岁岁长相见……
此篇文章献给我最爱的爷爷奶奶，致他们

的爱情永远那么坚贞！
指导教师 崔艳霞

感恩父母

秋收冬藏
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一根红色的、细长的生命线，牵连着我们13
个人的生命，3个瞎子兼瘸子，需要正常人背着
走，1个哑巴队长以及9个正常人，一旦脱离生命
线，就算犯规，它让我们感受到团结的力量。这
是我们做的一个游戏。

那天，随着教官的一声令下，我带领大家出
发了。眼前有一段崎岖的山路，我抓着生命线的
顶端，不敢拽太紧，走太快，走两步回头看看，只
见小周咬着牙、皱着眉地背着小潞，走几步就把
小潞向上托托，偶尔甩甩头上的汗水。一道潺潺
的水流，截住我们的去路。水流中间有一块石头，不大，将将能踩
上一只脚。我走过去都不能保持稳定，这对于背着人的同学来说
将更加困难。小周一脚迈上石头，因为背着小潞而双臂不能帮助
保持平衡，颤悠着，小锦在后面帮着拖着小潞的大腿，我在前面扶
着他，待稍微稳定，他另一条腿谨慎地迈到对面。女生过的时候，
男生主动拉一把，背着人的男生过的时候，女生帮忙托一下，很快
就过去了。磕磕绊绊地继续走，终于发现两块大石头能休息了。

休息了五分钟我们又出发了。依稀能听到后面的小周还在喘
着粗气。望着前面一条平坦的水泥路，我为他们松了口气。可没
走多远，教官却停下了。他熟练地翻越过黄色的木栏杆，站上并不
宽的另一侧，轻盈地往下一跃。

啊，下面的活动竟然要翻栏杆，而且还不能让瘸子的脚着地，
不能脱离那红色细长的生命线！张老师有条不紊的指挥着，小周
把小潞放在栏杆上，与小曹先下去，准备接应。这时我能清楚地看
到水泥地上那大颗大颗的汗水印。我和小孙在上面，在那并不宽
的石阶上，小心翼翼地把小潞往下运送。我拖住小潞的后背和腿，
吃力地咬着牙。她的手臂紧紧地勾在我的脖子上，我不敢放手，竟
险些从这高台上掉下去，小周，接过小潞的双腿，架在腰上，小曹接
过身子，配合着小心翼翼地把小潞放在一旁的大石头上。尽管我
们的手被生命线勒得发红，但仍坚持小心把另外两位“瘸子”运送
了下去。

“即使你不能说话，但是你还能发挥你的其他方面的作用。”教
官对我说。于是，我来到后面帮忙背小施。我的胳膊夹住小施的
双腿，她配合着，双臂勾住我的脖子，她小心站起，也在想办法让我
背得轻松些。我踩着脚下松软的泥土，竟然有好几次险些摔倒。
但是，我们互相搀扶，互相鼓励，成为第一个抵达终点的小组。

“求生”的道路虽然艰难坎坷，但我，我们都在这个过程中感受
到了团结的力量。

指导教师 张贺
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妈妈最近憔悴了不少。
是呀，为了这个家，她疲惫极

了。工作很忙，家务活重。而且，
我上初中了，她更加为我操心了，
所以妈妈憔悴了。放假了，我一直
在想：我能为妈妈做点什么呢？四
处一望：衣服，妈妈洗得干干净净；
地板，妈妈擦得能映出人影来；吃
的菜，妈妈也早已买好、洗好、切
好，就等着下锅了。唉！看来我是
什么忙也帮不上了。我无所事事
地躺在沙发上，随手拿起一本杂
志，漫不经心地翻着，忽然有一行
小字映入我的眼帘——“梳头可
加强血脉流通，消除疲劳，长期坚
持梳头，有益身心健康。”

“消除疲劳！”我一看顿时来
了精神。对呀，为什么我不来个

“对症下药呢”？
我拿着梳子走到妈妈面前，

“妈，我知道您最近很累，坐到沙发上歇歇吧。我帮
您梳梳头，书上说梳头能消除疲劳。”妈妈顺从地靠
在沙发上，幸福地闭上了眼睛。我拿着梳子顺着妈
妈的头发，从中间向两边梳着，突然间，我惊讶地发
现，妈妈原本乌黑靓丽的头发间，竟夹杂着几根银
丝，令人触目惊心。这是怎么了？要知道，妈妈还不
到四十岁呀！我拿着梳子的手好像不听使唤了。妈
妈显然察觉了，赶忙问：“宝贝，怎么了？”我赶快用手
揉了揉眼睛：“没，没事儿，可能是一根头发碰到眼睛
了。”说完，我又继续梳着。

“哎呦！”妈妈突然叫了一声，虽然声音很小，但
我还是听见了。原来，由于我的一个不小心，梳子
绞住了妈妈的头发。我的动作开始慢下来，用心地
为妈妈梳着头，而妈妈也早已沉浸在这无比温馨的
氛围中。过了一会儿，我伸了个懒腰，刚想说好了，
可看到妈妈那舒适、幸福的神情，我又俯下身去，继
续地梳着。

羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义，当亲情——这
一人世间最甜蜜的纽带正在成为一种奢侈时，我从
心里呼唤：孝亲不容等待，哪怕是一次洗脚，一句暖
语，一次梳头……

指导教师 张晓燕

面对挑战心态乐观

——读《鲁滨逊漂流记》有感

大峪二小六（3）班 任韬宇

读了《鲁滨逊漂流记》这本书，我的心久久不能平
静，鲁滨逊那传奇的经历深深地印在我的心中。

鲁滨逊在一次航海中遭遇大风，船被掀翻，同伴们
都葬身海底，只有他一个人漂流到一个荒无人烟的孤岛
上，幸免遇难。但是他在这座孤岛上所遇到的困难和坎
坷是常人难以承受的。

没有淡水，也没有食物，带给鲁滨逊的只有孤独与
寂寞，但是鲁滨逊并没有被眼前的困难吓倒，他用智慧
想出了种种办法，解决了一个又一个生活难题。鲁滨逊
在孤岛上一待就是二十八年，这简直就是一个奇迹！

鲁滨逊对生活充满着热爱，充满着无限的憧憬与向
往。是的，生活是美好的，同时也是多彩的。那么，我们
该如何感受生活中的酸甜苦辣呢？拿学校为例子，如果
你像鲁滨逊一样乐观，它就是充满欢声笑语的乐园；如
果你很悲观，它就是充满愤恨的炼狱，全凭你怎么想
了。但只有乐观是不行的。在乐观的同时，还要清楚地
知道自己的麻烦与困难并解决。就像鲁滨逊的“好坏
处”一样，这就是鲁宾孙在孤岛上生活二十八年的秘笈。

面对挑战，我们要勇敢地面对，用顽强的毅力和勤
劳的双手同困难作斗争，才能创造不朽的传奇。鲁滨逊
的经历告诉我们：面对挑战，不要轻言放弃，只有扬起自
信的风帆，心态乐观，勇于拼搏，坚持不懈，才能铸造辉
煌人生。

指导教师 马玉芳

端午节纪念诗歌三首
军庄中学初一（1）班 指导教师 刘玉环

端阳祭
王浩宇

每逢端阳闻粽香，

回首相望汨罗江。

伟大屈原时刻记，

端阳佳节颂英魂。

点睛生活

心灵城堡

悲屈原
聂彤

世人吟唱屈平诗，汨罗江边投粽情。

英雄不屈恨国破，每逢佳节泪沾襟。

月下端阳
杨宗京

粽叶摊开放，糯米包叶中。

月色来入户，佳节遇端阳。

他俩的爱情
新桥路中学初三(1)班 安楠


