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我区多所医院举办

5·12国际护士节庆祝大会
本报讯（记者 李倩）为纪

念“5·12”国际护士节，区医院、
区中医医院、区妇幼保健院先
后举办了庆祝“5·12国际护士
节”主题大会。会议在庄严神
圣的护士宣誓中拉开序幕，全
体护士起立，高举右手，一起重
温曾经的誓言——南丁格尔誓
言。

活动中宣读了优秀护士等
表彰决定并颁发了荣誉证书。
区中医医院优秀护士岳明媚和
武建军代表优秀人员发言，她
们在发言中说：“护理工作是平
凡而琐碎的，有时甚至是心酸、
困惑和泪水。但是我热爱我的
工作，也从未后悔自己当初的
选择。”她朴实无华的话语让在

座的所有人都为之动容。随后，
技术操作能手们用她们娴熟优
美的动作展示了护士的风采。

据了解，“5·12”国际护士
节是为了纪念近代护理学创始
人南丁格尔，激励广大护士继
承和发扬“燃烧自己，照亮别
人”的人道主义精神而设立的
国际性专业节日。区卫计委相
关负责人表示，希望全体护理
人员继续继承和发扬南丁格尔
精神，以昂扬向上的工作作风，
脚踏实地，勤奋工作，不负重
托，不辱使命，在平凡的岗位上
创造出不平凡的业绩，使医院
护理工作的层次和水平再上一
个新的台阶，为我区卫生事业
做出更大的贡献。

龙门一区社区
开展防震减灾演练

本报讯（通讯员 闫国伟）
近日，城子街道龙门一区携手
区民政局开展防震减灾应急避
险和疏散逃生演练，进一步加
强社区安全工作，提高辖区居
民的防震减灾意识和自救逃生
能力。

演练中，在区民政局有关
负责人的带领下，服务站工作
人员及辖区居民纷纷加入搭应
急帐篷的行列，不一会儿，一个
标准家庭帐篷便搭好了。区民

政局有关负责人用生动的语言
为居民讲解了帐篷的用途。同
时，深入宣传，提高自救能力。
通过画册、标语、展板等多种方
式，将防震减灾应急避险和疏
散逃生知识向居民宣传。在活
动现场，工作人员还向居民们
讲解了防险避险的基本知识，
对咨询的相关防灾减灾问题进
行了一一解答，并发放《防灾减
灾应急救助措施》等各类宣传
资料。

葡萄园社区
开展廉政知识宣传活动

本报讯 近日，东辛房街道
葡萄园社区在社区活动广场开
展了廉政文化宣传活动，旨在贯
彻落实区、街道纪委反腐倡廉工
作会议精神，不断深化基层反腐
倡廉工作，加强廉政文化交流，
使廉政文化深入社区人心。

社区工作人员结合违纪违
法的典型案例讲解《纪律处分
条例》，促使党员加深党纪认

识，理解廉政文化内涵，提高警
示作用。加强正面宣传力度，
引导党员树立遵纪守法、廉洁
自律的思想观念，永葆党员先
进性。

活动中，社区党员发挥积极
带头作用，向群众耐心细心讲解
廉政文化相关知识，帮助居民群
众了解、正视和认知廉政文化。

葡萄园社区/供稿

桥东社区
“专家面对面”中医义诊咨询举办

本报讯（通讯员 台莹莹）
日前，城子街道桥东社区针对社
区居民需求，联合中医医院专家
开展了专家面对面义诊活动，旨
在增强社区居民的健康意识及
自我保健能力，提高健康素养水
平和生活幸福指数。

活动当天，专家为社区居民
讲解中医养生保健理念和方法，
倡导养生保健和科学用药、安全
用药，推广普及广大居民对疾病

防治和养生、保健知识的深入了
解。随后为陆续到场的80余名
居民免费测量血压及血糖，并就
居民提出的疑惑问题进行解答。

近年来，随着人们生活方式
和饮食结构的改变，患慢性病人数
逐年增加，但是人们对于疾病的了
解程度还不够。通过此次义诊宣
传活动向居民普及了医疗健康知
识，提高了社区居民对自身疾病
的认识，倡导健康的生活方式。

本报讯（记者 李冰 通讯员 李
朋英）近日，城子街道龙门新区三
区·社区青年汇举办“聚梦青春路之
闲置物品巧置换”跳蚤市场活动、

“青·手绘欢乐学堂之贺卡巧制作”
等系列活动，旨在更好地弘扬环保
节能、勤俭节约、低碳生活的精神，
弘扬中华传统美德，感受劳动节的
情怀,让社区的青少年们向辛勤劳
者们传递爱心，丰富社区青年的业
余生活。

活动当天，青年们早早来到党
群文化广场，在青年汇社工的指引
下，大家领取了青年汇胸牌后，有序
地摆放着自己的“摊位”，他们带来
的物品有玩具、图书、学习用品、小

饰品等玲琅满目，家长和孩子坐在
自己的摊位前，纷纷扮演起小老板
的角色，热情地向来往的顾客推销
自己的商品，招揽生意，耐心为顾客
服务，现场有叫卖声、讨价还价声，
热闹非凡。

“我刚刚用之前看过的书换到
了一本图画书，特别高兴，这样我和
小朋友都可以看到彼此的书。”一位
小朋友说。

据了解，活动现场的所有物品，
都是小朋友从家里整理出来的，有
的小朋友用钱买，有的小朋友互换
彼此喜欢的物品，学会分享。

参加活动的家长说：“带着孩子
参加这次活动，觉得他收获特别

多。学会了节俭，也有利于培养他
们的经济意识，减少浪费。”

此外，举办的“青·手绘欢乐学
堂之贺卡巧制作”活动也吸引了大
量的社区青年。活动共分为三个环
节：第一个环节是讲述劳动节文化
知识的来历，并进行了劳动节知识
问答，青年们都争先恐后地主动回
答问题。第二个环节是劳动节贺卡
制作，志愿者队长教授了青年们绘
画，有的在卡上画花；有的画人物；
有的画动物，志愿者们手把手一对
一教授画画，并把画好的画涂好颜
色，只见青少年们认真地画着自己
的画。在志愿者们的带领下，经过
30多分钟的努力，贺卡制作好了，青

少年们在卡上写上了祝福语送给辛
苦工作的人。随后的“你比划我来
猜”环节更是热闹，青少年们都争先
恐后地排队做游戏，离开电子产品，
感受游戏的乐趣。

社区负责人表示，本次活动，不
但给志愿者们提供了社会实践平
台，也提高了社区青少年绘画水
平。同时，通过闲置物品交换，实
现资源共享，既活跃了社区生活，
又促进了社区邻里之间的交往。
下一步，我们还将根据广大青年们
的需求定期举办各种环保活动，丰
富社区青年生活，打造龙门新区三
区·社区青年汇地域性特点品牌活
动。

龙门新区三区·社区青年汇举办系列活动

石门营六区
举办特色歌咏活动

本报讯（通讯员 陶祥生）近
日，东辛房街道石门营六区举办

“五月的鲜花好歌大家唱”活动，
丰富广大群众的精神文化生活，
激发大家热爱祖国、热爱社会主
义的高尚情怀,培养爱国主义精
神。来自社区的20余名歌唱爱
好者一展歌喉，用歌声讴歌家乡
巨变，抒发内心的喜悦之情。

活动在一曲《我爱你中国》
的歌声中开始，紧接着一曲曲爱
国歌曲飘荡而出，大家以饱满的
精神状态,满怀激情地歌唱了
《我的中国心》《东方红》《我的祖
国》等，一首首脍炙人口的经典

红色歌曲响彻社区,回荡在大家
的心间，活动最后在一曲雄壮激
昂的歌曲——《没有共产党就没
有新中国》中落下帷幕。

整场活动气氛热烈,大家满
怀激情地放声高歌,充分表达了
他们对伟大祖国的热爱、对明天
的憧憬,更展现了大家奋发向上
的精神风貌。

社区负责人表示，通过本
次活动，突出了歌颂党、歌颂祖
国，让大家接受了一次深刻的
爱国主义教育，增强了国家荣
誉感。

石门营六区/供稿

本报讯（通讯员 解冉）近日，城
子街道龙门新区三区邀请著名画家
朱德友老师、书法家于建民老师为
本社区绘制以门头沟名胜古迹为背
景，红色文化、具有代表性的建筑物
和老一辈革命者战斗过的地方为题
材的红色主题文化墙。

此次社区红色主题文化墙绘制
展示，在让社区居民们享有健康丰
富的精神文化生活的同时，进一步
加强居民们的爱国主义教育、重温
红色革命历史、发扬革命先辈的优
良传统。

相关负责人表示，在今后的社
区发展中，我们将继续调动各方面
的积极力量，加强社区文化建设，使
居民们的精神家园更加健康温馨。

积极参与技能培训积极参与技能培训 带动姐妹增收致富带动姐妹增收致富
本报讯（通讯员 李经政）近日，

区妇联组织13名民俗旅游专业户
和低收入村妇女，赴昌平参加市妇
联组织的民俗旅游专业技能培训
班。

据了解，我区着力打造宜居宜
业宜游的现代化生态新区，区妇联
组织民俗旅游专业户和低收入村妇
女参加本次培训，是贯彻落实群众
所急、党政所需、群团所能的具体举
措，目的是给有发展愿望、有经营头
脑、有奋斗精神的妇女提供学习技
术、提高创业就业能力的平台和机
会。

培训中，学员们进行了中式面
点、果酒酿造、中式热菜、中式冷菜、
餐饮服务与营销、餐桌造景、化妆与
形象设计等方面的课程学习。此次
培训内容以烹饪理论与实际操作相

结合的方式展开，厨艺老师就食材
的选择、调料的合理搭配等做了详

细介绍，并现场进行厨艺演示，边操
作边讲解。学员们边看边记，还不

时地提一些烹饪中遇到的问题，相
互讨论如何烹调，整个培训现场充
满了浓厚的学习交流氛围。

“通过本次培训，我们学到了一
些技巧，为我们提供了发展平台。
我们会积极运用到生活工作中。”参
加培训的阿姨说。

培训班结束后，大家纷纷表示，
一定把学习的知识、技能用到自己
的经营中去，不断提高自己的经营
水平，同时还要带动低收入妇女增
收致富。我区3名学员制作的特色
菜品参加了成果展示，并受到一致
好评。

相关负责人表示，为大家提供
学习平台，给大家带来学习技术，带
动姐妹们增收致富。下一步还将积
极组织此类活动，为大家提供更多
的学习机会。

区妇联区妇联

本报讯 2016年整整一年的时
间里，全体师生都沉浸在70周年校
庆系列活动中。2017年，学校又举
办了大峪中学的传统活动——篝火
晚会。

近日，大峪中学全校师生1700
人驱车来到斋堂，来到这个血脉相
传的地方以不同的方式接受教育。
当天，大家搭起了舞台，用自己的方
式阐释青年精神，点燃心中热爱祖
国、热爱党、热爱家乡的火焰，做有
骨气的平西人。

本次活动是一场全员德育的
大课堂，也是一次声声难忘的集结
号，通过参观交流，演出表演感受
历史文化，旨在告诉学生们要铭记
历史、担当使命、展示才华、迎接未
来。

铭记历史 担当使命
整场篝火晚会分为上下两篇，

上篇以铭记历史、担当使命为主
题。师生共同观看了学校精心制作
的纪录片，充分显示爱国、科学、民
主的新时代学生精神的主旋。

一首《我的中国心》道出了学生
们热爱祖国的强烈感情。“国家的不
断发展，无论经济、文化还是科技都
依靠几代人的不懈努力，作为新青
年，我们不仅为之骄傲，更要继承和
发扬下去，热爱祖国、建设祖国，是
我们共同的目标。”观看完纪录片的

学生说。
“我们生在平西这块古老的土

地，这里的人们自古勤劳、善良、淳
朴，经济虽不富足但精神富有！这
里有马栏排的壮举，也有永不消逝
的电波……一首《烽火斋堂川》诗声
震天。”随着主持人的主持，活动进

入高潮，紧接着，由李老师和几位即
将退休的教师带队，点燃了火炬。
火炬从老教师传给年轻教师，又由
年轻教师传给学生代表，精神薪火
相传。同时，校长点燃了广场中央
的篝火，烈火熊熊燃烧，象征着担
当、传承、文明、希望、团结、梦想的
篝火相继被点燃。

展示才华 迎接未来
在师生们双手合十，面对篝

火许下心愿的时候，篝火晚会进入
了下篇，同学们以一场精彩的演出
展示才华、迎接未来，唱出了希望，
跳出了风采，赢得了观众阵阵掌
声。

学校老师表示，让学生们在活
动中发现，在发现中感悟，在感悟中
成长。每一次活动，都可以使大家
收获满满。参加徒步大会、观看金
帆演出、组织模拟招聘等多项内容
丰富活动的举办丰富学生们的校园
生活，建令人怀念的学校，使学生们
得到全面发展。

大峪中学/供稿

大峪中学举办篝火晚会

龙门三区打造红色主题文化墙龙门三区打造红色主题文化墙

为配合我区重点项目实施，区妇女儿童活动中心将临时
迁至区少年宫，因新址需要装修改造，自即日起区妇女儿童
活动中心暂停对外活动，开放日期待新址装修完毕后再向社
会公布。

特此公告。
门头沟区妇女联合会
2017年5月10日

关于门头沟区妇女儿童活动中心
迁址期间暂停活动的公告


