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秋收冬藏

学会感恩

奇思妙想

陪伴
新桥路中学初三（1）班 李晓

遇见你，是我这辈子的幸运；陪伴你，是我这一
生最开心的事儿。

——题记

2009年4月22日，一个新的生命降临到了我们
这个一直是三口人的家庭中。从那时起，我的生命
中有了她的陪伴——妹妹。

她天生好动，并且天不怕地不怕，家里的每一个
角落，都被她光顾过多次。我的书柜，玩偶都被她在
不打招呼的前提下多次翻弄，我放学回家第一个映
入眼帘的多半是她蹦蹦跳跳的身影。可我却恰恰相
反，我喜欢安静地思考，喜欢自己安静地摆弄我的玩
偶，我俩的性格简直就是天壤之别。今年我初三了，
每天放学都已经天黑了，这对于胆小的我来说，走夜
路是一件最可怕又最发怵的事儿。

记得那一天，我们上完晚课，又经过了魔鬼一般
的晚锻炼，天色渐渐暗了下来。我怀着恐惧的心理
战战兢兢下了公交车，正在我纠结要不要给爸爸打
电话来接我时，一个小小的身影，意外地出现在了我
的视线里。“姐，你回来了，走吧，咱们回家。”“你怎么
自己来了？”不由我再接着问，她的小手拉着我的大
手，瞬间，这黑夜似乎也变得并不恐怖，并渐渐被这
温暖的小手替代了。小手拉大手，余生一起走，我们
两个人的影子在灯光的照映下拉得长长的……

我的生命里有她陪伴，我不孤独。
在上初三前的暑假里，妹妹的胳膊不小心摔骨

折了。那一天，我们都在医院里陪着她，看着她小小
的身体，瘦弱的背影，无奈的眼神，我的心里很难
受。在医生给她接骨时，我坐在病房外的椅子上，听
着她撕心裂肺的哭喊声，那声音好像要把我侵蚀。
我恨不得骨折的人是我，我愿意替她承受这些伤
痛。在她骨折的这段时间里，我给她讲故事、补习功
课、洗衣服，一直陪伴着她。

妹，余下的日子里有我陪着你，可好？
我记得她刚出生时的样子，记得她刚会说话时

喊得第一个词，记得她刚会走路时摇摇摆摆的样
子。爸爸说的没错，这世上与我最亲的人是妹妹。
她开口说话时喊得第一个词，是“姐姐”。

我愿意陪着她，度过她生命中每一个时期，我愿
意尽我的全力去帮助她、爱护她。她也愿意陪着我，度
过我生命中遇到的每一个烦闷的时刻。我们身上流
着相同的血，这一生，注定我们要互相陪伴。我真想发
自内心地高呼——可爱的妹妹，有你的陪伴真好！

指导教师 崔艳霞

感恩父母

吾爱吾思

成长故事

“感恩”是一种对恩惠心存感激的表示，
是每一位不忘他人恩情的人萦绕心间的情
感。学会感恩，是为了擦亮蒙尘的心灵而不
致麻木。“感恩”之心，就是我们每个人生活
中不可或缺的阳光雨露，无论你生活在何地
何处，或是你有着怎样特别的生活经历，只
要你胸中常常怀着一颗感恩的心，随之而
来的，就必然会不断地涌动着诸如温暖、自
信、坚定、善良等等这些美好的处世品格。
自然而然地，你的生活中便有了一处处动人
的风景。

回忆一年前开学初，要不是老师到我家
里去劝我上学，用车把我接回学校，我想我可
能早就辍学了。后来，学校了解了我的家庭
情况，帮我家装修了房子，改善了我的学习和
生活环境。老师们还给我捐助了各种学习和
生活用品。

在这一年多的时间里，学校的校长、主
任、老师们多次到我家家访，而每次来我家想
的比我还周到。米、面、油以及生活用品等，
让我享受到了学校给我的温暖。让我印象最
深的一次就是校长，主任、老师们以及三个同
学们来我家打扫卫生。我想应该是因为老师
第一次来我家的时候家里实在太乱了，那时
我非常地不好意思。所以我在那次大扫除的
时候特别不想让老师们帮我干活儿。那天下
午四点左右，金老师放下班里的同学，其他老
师们放下手中的工作，同学们放下手中没有
改完的作业来帮我打扫家里的卫生，所以我
想由衷地向您们道一声谢谢！从那以后，因
为这次令我感动的打扫之后，我真的从一个
特别懒的人渐渐地变成了一个比较勤快的
人。

漫漫人生路，我庆幸遇到了军庄中学的
老师和同学。因为老师们的帮助与关爱，让
我的人生不再孤单；因为同学们的帮助，让我
的人生里充满爱。

我由衷地想对同学和老师们说，感谢学
校领导们，感谢老师和同学，感谢你们给我的
生命里注入的爱！请你们放心吧!我一定会
成为一个坚强、独立、勤奋、积极向上的人。

指导教师 金玉翠

大家滑过雪吗?可能有的同学滑
过,有的同学还没有滑过。下面就请
大家一同分享一下我的滑雪经历和感
受吧。

我们去的地方可不一般啊！那是
将要举办冬奥会的张家口崇礼滑雪
场。“在国际运动员进行比赛的雪道上
滑行，一定很爽吧?”在美好的遐想和
憧憬中，不知不觉来到了滑雪场。

由于我是第一次滑雪，按要求只能
在初级道上滑，不免有些失望。但看着
别人那优美的滑雪姿态，我早已是迫不
及待了。

进入雪场，穿上滑雪板，未等教练
把技术要领讲完，我便顺着雪道窜了
出去，可我刚下去就觉得有些不对，我
根本不能让身体保持平衡，停也停不
住，连滚带滑地沿坡而下，一连串的跟
斗摔的我头昏脑胀，第一次滑雪以失
败告终。

我没有气馁，主动接受教练的指
导，并认真按照教练的技术要领来做好
每一个动作。通过第二次练习，虽然滑
的不好看，但可以掌握基本平衡了。根
据这次的成功，我又开始了第三次、第
四次、第五次......经过无数次地努

力，我终于学会了滑雪，可以在初级道、
中级道上自由翱翔、矫健如飞了，我多
么开心呀！

通过这次有趣又刺激地滑雪，我又
明白了一个道理：要想成就为一个优
秀的运动员，就必须认真听从教练的
指导，苦练基本功；作为一个学生，要
想成为国家的栋梁之才，就必须听从
老师的教导，扎实学习，具有不怕挫
折、不言失败的刻苦精神。这也正是
我们应该坚持的“爱国、敬业”核心价
值观的具体体现。

指导教师 熊建丽

感恩
军庄中学 初一（2）班 康迪爱
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我学会了滑雪
大峪一小五（1）班 杨沛祺

分享奇妙之旅
东辛房小学六（1）班 李思宇

爱是照射在冬日里的阳光，
它使我感受到了温暖；爱是出现
在沙漠里的绿洲，它使我看到了
希望；爱是闪亮在夜空里的群星，
它使我不感到害怕。因为有爱伴
我们成长，我们的世界才会变得
这样多姿多彩。

周末，我和妈妈一起骑单车
去看望外婆。妈妈说她比我重，
她来载我，她在前面骑，我在后面
悠闲地看风景。一排排白杨随着
车的前行慢慢地向后退去……

没骑多久，妈妈就已经气喘
嘘嘘了，骑得也越来越慢。“哎
呀！”妈妈微微喘了喘气，说：“到

底是很久没锻炼了啊，没骑多久
就累了。”“要不我来载您吧？”“不
用、不用！”妈妈忙说：“玲，你知道
吗？小时候，你经常和我去市镇
上卖青椒。那时家里没钱，就一
辆破旧自行车，我在前面骑，你就
在后座看风景。回来的路上，我
就会花一点儿钱给你买一个烧饼
吃。”听了妈妈的话，我的眼睛有
些湿润了，因为这是妈妈给我的
爱，至今仍能感受到的爱！

一棵棵白杨快速地后退，像
世界的流逝。冬天的风有点冷，
我不由得打了个喷嚏。“冷吗？冷
就把手伸进我的棉衣里。”“嗯。”
我轻轻将手伸进妈妈的棉衣里，
抱住了妈妈微微发胖的腰。妈妈
的棉衣似乎有一种神奇的力量，
每次伸进去，一种温暖的感觉就
会传遍全身。

不知不觉就到了外婆家，进
屋之后，外婆忙活着给我们倒
茶。突然外婆一拍脑门对我说：

“我差点忘了！我很早就起来为
你做了几个烧饼，现在还在锅里
热着呢！我给你拿去。”“外婆，你
还会做烧饼啊？”外婆笑笑说：“你
小时候最喜欢吃我做的烧饼了。”

夕阳慵懒地伏在天际，我和
妈妈要回去了。还没走多远，就
听见外婆的喊声，只见外婆提着
一大袋橘子，小心翼翼地迈过门
槛，朝我们走来。外婆年纪大了，
身子骨也不太硬朗，当她蹒跚地
绕过门口的桌子，提着橘子一步
一步走到我们面前时，已是大口
大口地气喘吁吁了。外婆将橘子
塞给我说：“这橘子可甜了。”“谢
谢外婆！”我的眼角再一次湿润
了。

罗曼·罗兰说过“爱是生命的
火焰。”这爱来自妈妈的笑脸、来
自妈妈的关心和祝福，让我感到
特别幸福。因为有了爱的陪伴，
我才能这样幸福地成长！

指导教师 边海红

张晶晶、李立宏和安静是好朋友，都
在圣羽小学五年级一班就读。他们三个
人成立了一个团队，叫“快乐三人帮”，张
晶晶就是他们的“老大”。有一次，他们
三人去森林里探险，捡到了一个背包，包
里有三件宝物，他们争着看着三件宝物，
三人都被宝物吸走了，于是他们的奇妙
之旅就这样展开了……

没过一会儿，他们三人就着陆了。
三人左看看，右瞧瞧，发现这里的人都是
长着尖耳朵和翅膀的精灵。三人去问这
是哪里，那些精灵都不理他，三人觉得很
奇怪。突然，安静对同伴儿说：“晶晶、
立宏，你说他们是不是听不懂咱们说话
啊？”两人想了想，点了点头。立宏问安
静：“那我们怎么办啊？”安静说：“咱们
不是在树林里捡到了三件宝物吗，看看
有没有用？”三人每人拿出了一件宝物，
立刻从宝物里飘出了三只小精灵，一只
红的、一只蓝的、一只绿的。红色的小
精灵对晶晶说：“你好，我的主人，我叫
莱米，是火系精灵。”蓝色小精灵对立宏
说：“你好，我的主人，我叫莱鲁，是水系
精灵。”绿色小精灵对安静说：“你好，我
的主人，我叫莱莉，是治愈系精灵。”莱
米对他们三人说：“主人们，我们可以帮
你们的忙，请问有什么是我们可以帮助
你们的呢？”晶晶说：“我们想知道这是
哪里？”莱米说：“主人，这里是精灵国，
你们是从人类世界穿越过来的。”三人
都很惊讶，他们竟然遇到了只有在电视
剧里才能出现的情节。过了好一会儿，
他们才反应过来。立宏问莱鲁：“那我
们要怎么回去呢？”莱鲁想了一会儿，对

立宏说：“这应该去问精灵王子，这个国
家是由他来统治的，他的法力也是最强
的，找他应该就会有办法了。”安静又问
道：“那我们要是听不懂精灵王子说话
怎么办？”莱莉小手一挥就拿到了三个
耳机，对安静说：“这是语言转化器，可
以把所有的语言都转化成你们的语言。”
三人戴上了耳机，跟随者精灵们一起前
往精灵王宫。

到了精灵王宫之后，三人不由得惊
叹一声，这里金碧辉煌，太漂亮了！侍卫
见了我们，问：“你们是来干嘛的？”晶晶
说：“我们是来找精灵王子的。”侍卫说：

“那我进去通报一下。”立宏心里想：这里
真OUT，还要去通报，以为拍古装戏呢！
可是，没过20秒，侍卫就回来了，对他们
说：“你们可以进去了，进去以后三楼右
数第一个房间就是王子的房间了，请！”
他们一行人进去之后，发现里面更豪华，
来不及多想，就赶紧与他们的小精灵上
到了三层，来到了王子房门前。安静敲
了三下门，三声过后，门开了，他们进去
了。进去之后发现王子正在一个人思索
着什么，似乎很苦恼。三个小精灵见到
了王子，对王子说：“莱米、莱鲁、莱莉见
过王子。”王子这才回过神来，说了声：

“免礼。”晶晶见王子不再思索，对王子
说：“王子，我们过来是想问您一件事情
的。”王子说：“哦？什么事？”晶晶继续
说：“我们不小心来到了精灵国，却不知
道怎么回去，希望王子能帮帮我们，让我
们回到人类世界去？”王子说：“当然可
以，不过希望你们也能帮我一个忙。”晶
晶说：“王子请说。”王子说：“想必你们都

看到我刚刚一直在思索什么吧。那是因
为我们精灵国的宝物‘精灵钥匙’丢了，
那可是维持我们精灵国的力量的。如果
没有它，依靠我的法力，精灵国撑不了几
天了。我又不能长时间离开精灵国去
找，希望你们可以帮帮我。”“好的王子。”
三人一起说。这时，安静说：“王子，我们
去找东西会不会遇到坏人呢？我们没有
法术，遇到了该怎么办呢？”王子听了，从
自己的身体里分出了三股力量，分别注
入了晶晶、安静和立宏的身体里。王子
对他们说：“去吧，不用再害怕了，你们现
在已经有法力了，而且莱米莱鲁莱莉他
们也会和你们一起去的，精灵国的未来
就靠你们了！”三人点了点头，离开了精
灵王宫。

三人和小精灵们上路了，一路上遇
到了不少困难：先是在血噬崖遇到了火
焰，后来又在吞噬森林遇到了噬。还好
莱莉和安静是治愈系的力量，一路上都
靠他们来为晶晶和立宏他们疗伤了。
终于，他们到了藏着“精灵钥匙”的地
方-----“鬼宫”。他们从鬼宫的大门
进去，一路上都没有人阻拦，当他们看
到了“精灵钥匙”的时候，四周冒出了很
多黑衣人。她们的主人“邪鬼”走了出
来，对他们说：“想不到你们还真的过来
了，有胆量！不过，这‘精灵钥匙’我是
要定了！只有精灵国灭亡，我们“鬼国”
才可以称霸天下。黑衣人，上！”经过了
一次次激烈地打斗，晶晶、立宏和安静
已经适应了，晶晶和莱米用火系魔法
打着前面的黑衣人，立宏和莱鲁用水
系魔法打着后面的敌人，安静和莱莉

一边帮晶晶和立宏他们疗伤，一边撑
起防护磁场。三人配合默契，没一会
儿，黑衣人们就被消灭光了。“邪鬼”拍
了拍手，说：“不错嘛，能打败我的这些
黑衣人，说明你们在来的路上经历了
不少嘛。来吧，今天咱们就来打一场，
你们赢钥匙给你们，我赢你们就都要
死，来吧！”晶晶和立宏也不甘示弱，分
别使出了绝招“烈焰火球”和“强力冰
龙”。两股力量相交，向“邪鬼”冲去。

“邪鬼”用手轻轻一挡，力量就散了，他
们不禁失落。我们就要死了吗？不能
回到人类世界了吗？就在这时，精灵
王子来了，使出了他的绝招“王者之刃”
趁“邪鬼”不注意，结束了他的性命。王
子和三人还有小精灵们拿着“精灵钥
匙”回到了精灵王宫，王子很感谢他们
解救了精灵国，所以准备送他们回去。
他们却舍不得那三个小精灵了，一起朝
夕相处这么久，说没有感情是假的。临
走之前，王子看出了他们的不舍，给了他
们一个小门，那个小门可以随时让他们
来精灵国，不受限制，晶晶、立宏和安静
向莱米、莱鲁、莱莉挥了挥手，依依不舍
地走了。

他们回到人类世界，发现才过了一
小时，他们不禁在想：难道那一切都是假
的吗？所谓的精灵是不存在的吗？可
是，他们一低头，发现了那个小门，他们
才相信了精灵国是真的。后来，这件事
就成了他们的秘密，他们的关系更好了，
经常一起去精灵国看望他们的小精灵。
他们就这样度过了快乐的每一天！

指导教师 李 娟

感恩父母

缝衣服
大峪一小五（2）班 赵淑敏

今天，真是倒霉的一天，不过，也让我学会了一
项手工技能——缝衣服。

“周一要上学了，我得把校服洗一洗。”我一边自
言自语，一边拿着校服走向洗衣机。也不知怎的，只
听见“刺拉”一声，校服的裤子就裂了一个大口子，没
办法，只好向妈妈求助了。“妈妈，校服 破了一个口
子，您给我缝一下吧！”“你都五年级了，自己试着缝
吧！”“不嘛，您帮我缝吧！”“妈妈还有别的事情要做，
你自己试试看吧！”说完，妈妈转身进了厨房，我自己
思考着：哎，周一就要穿了，我还是自己缝吧！想到
这儿，我走向卧室，拿出了针和线。

我照着四年级时劳动老师教的，先把线穿进针
眼儿里，1、2、3，穿！哎，没成功，再来！1、2、3，穿！
哎，还是没有成功。针眼儿的洞与指甲盖的厚度一
样大，让我眼睛都看疼了。不干了！但是，妈妈又不
帮我缝，哼，我可不想被同学嘲笑，还是自己干吧！
我用过很多办法，用水沾一沾线头；试着把针眼儿捅
大；剪断参差不齐的线头。最后，终于把线头穿进了
针眼儿里。穿进去后，我把两边线对齐，系在一起。
在裂口上，我左一针，右一针，穿一针，提一针，最后
一整理，那个裂口被我歪歪扭扭地缝住了。

这次，我虽然缝得不好，但是，我相信，通过这次
的努力，我下次一定会缝得更好、更棒，因为我明白：
世上无难事，只怕有心人！

指导教师 艾彦华

点睛生活


