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“5+X”模式助推学校发展区社区学院

驻村帮扶工程启动
本报讯（通讯员 杨培培）近日，区社区学院中专班开班

式暨驻村帮扶工程启动会在妙峰山镇炭厂村举行。
启动会上，与会领导为区农广校炭厂村田间学校揭牌。

区社区学院负责人根据全区的功能定位，结合农村产业发展
需求，汇报了炭厂村驻村帮扶工作。北京市农广校负责人解
读了驻村帮扶工程；中央农广校不仅为炭厂村中专班赠送价
值6000元的教材，校党总支还将6万元的党费赠与门头沟
区农广校，用于炭厂村中专班教学专项办学资助金。

会后，与会人员观摩了“泉饼宴”特色农家饭的制作过
程，并到神泉峡景区实地考察了景区内部的综合服务水平，
并表示，今后将进一步联合市、区多部门共同打造“一桌泉饼
宴，一个农家院，一个旅游村”，为农民增收致富提供有力支
撑。

本报讯（通讯员 石明廷）首师大
附中永定分校开展自主性多元课堂
教学模式实践，并逐渐形成了“5+X”
模式，促进了教学质量的不断提高。

该校成立于1956年，今年已经
走过了60年的办学历程。其前身为
石门营中学，1994年更名为永定中
学，2007年与首都师范大学附属中
学进行战略合作，更名为“首师大附
中永定分校”并恢复高中部。学校现
有36个教学班，在校生1200余人，
教职工156人。

在首师大附中永定分校的校园
里，随处可以见到这样景象：教学楼
里，三五成群的学生追着老师答疑解
惑；地球科学实验室中，学生们认真
进行科学实践探索未知；运动场上，
学生们挥汗如雨强健体魄……轻松
活泼的学习氛围、严谨认真的治学态
度、科学设置的课程内容，体现着发
展中的首师大附中永定分校所蕴含
强大动力。近年来，学校办学水平不
断提高和社会影响力不断加大，先后
被评为“全国青少年足球示范校”、

“北京市初中开放性科学实践课程基
地校”、“北京市学校文化建设示范校”、

“北京市体育传统校”、“北京市艺术特
色校”和“北京市首批优质高中校”。

首师大附中永定分校坚持“为每
一位学生的终身幸福奠基”的办学理
念，为实现“学生与教师和谐共生、学
校发展有特色、学生发展有创新的幸
福校园”的办学目标不断进行探索和
尝试。为给教师提供更多教学空间
和自主性，调动教师进行教学研究的
主动性和积极性，2013年开始进行
自主性多元课堂教学模式实践，并形
成了“5+X”教学模式，“5”是指抓好
教学中的五个基本环节，即学情了
解、问题引入、自主学习、合作探究、
效果反馈；“X”是指课堂教学中加入
体现学科特点、课程特点和教师个性
特点的特色环节，并根据教学需要穿
插于特色环节于五个基本环节之间。

经过3年多的实践探索，“5+X”
教学模式已有效运用于各学科的教
学活动中，不断更新着教师教学理念
和教育观念，搭建了教师进行学科探

究，形成教学特色，实现自我成长的
平台。教师整体专业水平得到了不
断提高，学校特级教师、市级骨干教
师及区级骨干教师数量逐年提升，教
师多次在区、市甚至全国比赛中取得
突出成绩。孙建伟老师是学校的一
名青年物理教师，首次参加“第十二
届全国中学物理青年教师教学大赛”
北京赛区选拔赛中就获得一等奖，并
代表北京市参加了2016年 10月举
办的全国比赛。她把成绩的取得归
结于在“5+X”教学模式在教学过程
中的有效应用。她认为“5+X”教学
模式充分发挥了教师的创新精神，为
创造更为广阔的发展空间，促进了教
师的快速成长。

实践证明，“5+X”模式不仅是促
进教师发展的金钥匙，也是培养学生
自主学习能力，促进学习成绩、体育、
艺术、科技等方面全面发展的金钥
匙。在全国物理趣味邀请赛、北京市
英语演讲比赛、市运会、市级中学生
足球班级联赛、北京市艺术节中，首
师大附中永定分校的学生都能在比

赛中脱颖而出，取得好成绩。并充分
发挥北京市开放式重点实验室——
地球科学实验室作用，通过多样的地
球科学实验探究项目，培养学生的科
技创新能力，并通过成立“区创新人
才培养协作体”，辐射全区的创新人
才培养。此外，首师大附中永定分校
2016年的中高考成绩更是喜人，高
考一本上线率较2015年翻两番，本
科上线率高达93.6%；中考中，530分
以上的学生数比 2015 年提高了
20%，各学科平均成绩大幅提升，位
居全区前列。

“5+X”自主性多元课堂教学模
式实践，有效激发了教师主动研究教
学、积极总结反思、进行学习研究的
积极性和热情，促进了学生学业水平
的提高、自主学习和创新精神的培
养。首师大附中永定分校将继续深
入开展多领域、多方面的教学实践，
为学生提供最适合的教育，确保课堂
教学改革取得实效，促进教育教学质
量不断提高，为建设京西教育高地做
出应有的贡献。

本报讯（通讯员 杨培培）日
前，清水学校附属幼儿园的幼儿及
部分家长到雁翅中小学素质教育
基地安全教育体验教室进行学习
体验。

在交通安全演练室中，孩子们
认识了不同种类的交通标识；在地
震演练室中，第一次接触到地震并
体验；在消防演练室中，认识了不
同种类的逃生工具，并学习了在火
灾中逃生的正确方法。
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首师大附中永定分校开展自主性多元课堂教学模式实践

斋堂中学

举办区中学综合社会实践活动
课程研讨会

本报讯（通讯员 杨培培）日前，区人民政府教育督导室
两带活动——走进斋堂中学，区中学综合社会实践活动课程
研讨会在斋堂中学举行。

本次活动，历史、地理、政治三个学科共同进行了实践活
动的综合展示。历史课上，学生通过分组合作的方式，展示
了“诵读经典传承文化——走进孔子”的中华传统文化；地理
课上，学生在户外运用工具辨别方向，将课堂上学到的知识
转化为生存中的重要技能；政治课上，学生们走出教室，在校
园里开展了了解斋中校园文化及校史的实践活动。

课后，区进修学校史、地、政三个学科的研修员分别对实
践课进行了点评，地理研修员特级教师李春旺为全体教师开
展了学科综合社会实践活动专题培训。

小手拉大手

控烟志愿你我齐携手
本报讯（通讯员 杨培培）门头沟区星级控烟志愿服务

队近日到城子小学给同学们上了一节生动的志愿服务教育
课。

这节教育课从志愿服务的标志讲起，使同学们知道了志
愿者是在不为任何物质报酬的情况下，能够主动承担社会责
任并且奉献个人的时间及精神的人。而控烟志愿者们就是
那些为了维护人们的身体健康，付出自己的时间，耐心劝导
监督不文明行为的人。通过介绍，同学们知道控烟志愿者们
为珍视自己和他人的身体健康,走进了商铺、工厂、单位以法
律为依据，劝导人们不吸烟。

志愿者还动员同学们行动起来，劝导身边吸烟的亲人朋
友，为了身体健康不吸烟，告诫同学们吸烟的危害，同时，讲
述了一些青少年由于恶意引诱，从吸烟走上吸毒的惨痛实
例。

最后，志愿者们与同学们共同宣读了志愿者服务誓词。

安全教育从娃娃抓起安全教育从娃娃抓起

■ 专栏

11月4日，区质监局组织
全体干部职工召开专题会议，
深入学习贯彻党的十八届六中
全会精神。

会议强调，十八届六中全
会对新形势下加强党的建设作
出了新的重大部署，充分体现
了党中央坚定不移地推进全面
从严治党的坚强决心和历史担
当。全会提出的“以习近平同
志为核心的党中央”，反映了全
党全军全国各族人民的共同心
愿，是党和国家根本利益所在，
是坚持和加强党的领导的根本
保证。要把学习贯彻全会精神
作为全体党员干部的重要政治

任务，认真学习、理解领会、贯
彻落实。

会后，广大党员反映，在日
常工作中党员干部要以身作
则，率先垂范，将骨干和标杆作
为榜样，发扬“新长征”精神，树
立崇高的理想信念。要通过学
习全会精神，进一步增强“四个
意识”，推动质监事业发展。要
严格落实党内监督，加强底线
管理，知责明责尽责，忠诚干净
担当，确保党员干部想干事、能
干事，干成事、不出事。要紧紧
围绕当前的目标任务，扎实推
进“两学一做”学习教育，不忘
初心，砥砺前行。

区质监局
学习贯彻党的十八届六中全会精神

1.北京世纪骏丰频谱科技有限
公司门头沟经营部招聘：

（1）销售经理5名，性别不限，
25 至 45 岁，大专以上学历，月薪
6000至10000元。

（2）医学讲师2名，性别不限，
25 至 45 岁，大专以上学历，月薪
5000至6000元。

（3）储备干部10名，性别不限，
25 至 45 岁，大专以上学历，月薪
3500至7000元。

（4）销售支持20名，性别不限，
25 至 45 岁，高中以上学历，月薪
3000至5000元。

（5）主管5名，性别不限，25至
45岁，大专以上学历，月薪5000至
6000元。

（6）出纳5名，性别不限，25至
45岁，大专以上学历，月薪3000至
4000元。

单位地址：门头沟区就近安排
联系人：陆经理
2.北京富根电气有限公司招聘：
车间工人10名，性别不限，18至30

岁，初中以上学历，月薪2500至3000元。
单位地址：门头沟区石龙东路1号
联系人：李女士
3.北京航科精机科技有限公司

招聘：
（7）工艺工程师 1 名，性别不

限，18至40岁，本科以上学历，机械
类相关专业，月薪4000至6000元。

（8）设备销售工程师1名，性别
不限，18至40岁，中专以上学历，电
气等相关专业，月薪 4000 至 5000
元。

（9）加工中心操作工 6 名，男
性，18至40岁，中专以上学历，两年
以上相关工作经验，月薪 3000 至
5000元。

单位地址：门头沟区石龙经济开
发区谭园路1号

联系人：王经理
4.北京市门头沟区爱眼协会招聘：
市场策划2名，性别不限，25至45

岁，大专以上学历，月薪4000元以上。
单位地址：门头沟区新桥大街76号
联系人：贾女士
5.北京矿建建设集团有限公司

招聘：
（1）采矿、矿建工程师2名，性

别不限，18至35岁，本科以上学历，

采矿相关专业，三年以上相关工作经
验，月薪3000至8000元。

（2）电力工程师 2 名，性别不
限，18至35岁，本科以上学历，土木
工程或建筑工程相关专业，五年以上
相关工作经验，能适应长期出差，月
薪3000至8000元。

（3）机电工程师 2 名，性别不
限，18至35岁，本科以上学历，给排
水、暖通、建筑电气等相关专业，三年
以上相关工作经验，月薪 3000 至
8000元。

（4）钢结构工程师2名，性别不
限，18至35岁，本科以上学历，建筑
学相关专业，三年以上相关工作经
验，月薪3000至8000元。

（5）安全工程师 3 名，性别不
限，18至35岁，大专以上学历，熟练
使用电脑和办公软件，三年以上总包
企业安全管理经验，月薪 3000 至
8000元。

单位地址：门头沟区黑山大街32号
联系人：顾经理
6.北京大源非织造股份有限公

司招聘：
生产工人10名，男性，20至45

岁，初中以上学历，上12休24，月薪
3300元以上。

单位地址：门头沟区石龙工业区
桥园路3号

联系人：班女士
7.门头沟区政府食堂招聘：
（1）自助餐厨师2名，男性，25

至 45岁，学历不限，有职业资格证
书，月薪面议，五险一金。

（2）风味厨师2名，男性，25至
45岁，学历不限，有职业资格证书，月
薪面议，五险一金。

（3）冷荤厨师1名，男性，25至
45岁，学历不限，有职业资格证书，月
薪面议，五险一金。

（4）服务员4名，女性，20至35
岁，学历不限，月薪面议，五险一金。

（5）杂工4名，性别不限，20至
45岁，学历不限，月薪2000元以上，
五险一金。

单位地址：门头沟区政府内
联系人：刘先生
8.北京金祥博远烟酒有限公司

招聘：
汽车驾驶员1名，男性，18至50

岁，学历不限，A2驾照，月薪3000至
3500元。

单位地址：门头沟区黑山东街13
号

联系人：陈雪峰

人才高速路

京煤总医院MDT多学科联合
成功救治严重腹部、胸部、颈部复合伤患者
京煤总医院MDT多学科联合成

功救治一名严重腹部、胸部、颈部复
合伤患者

10月18日晚11时，一名男性患
者被送至京煤总医院急诊科。患者1
小时前酒后突发车祸，颈胸腹部受
伤，伴有呼吸困难并出现失血性休克
表现。CT检查见右侧胸部4根肋骨
骨折及血气胸，一处颈椎横突骨折，
腹腔内较多积液，考虑腹腔内大出血
导致失血性休克。急诊科紧急快速

补液，给予放置胸腔闭式引流，骨科
给予颈托固定，联系总值班和血库快
速配血和取血，通知手术麻醉科做好
急诊手术准备，同时开放绿色救治通
道，办理ICU 住院手续。

凌晨3时手术开始。先行腹腔
镜探查证实腹腔大量出血，肝脏破
裂，脾脏损伤，肠管损伤严重，进行开
腹手术进一步探查，采用自体血液回
收，补充血源不足。初步判断患者为
腹部受到高速惯性伤，导致肝脏破

裂，右肝粉碎性损伤，门静脉右支和
肝中静脉起始部损伤出血明显；脾
脏、胆囊、小肠严重损伤，空肠穿孔；
胃结肠韧带、膈肌、壁层腹膜广泛
撕裂；横结肠系膜及小肠系膜挫
伤、血肿。切除胆囊及粉碎部分肝
组织，缝合裂伤肝组织。脾脏活动
性出血明显，患者为复合伤而且有
两个副脾，将脾脏切除。手术历时
5小时，术中患者生命体征平稳，总
出血量约 4500ml，输浓缩红细胞

12u。患者在ICU治疗期间，出现肺
不张，脱机困难，经ICU医护人员积
极治疗在8天后脱机，回到普外胸外
血管介入外科继续治疗，目前患者病
情平稳。

此例严重复
合伤患者的成功
救治，体现了京煤
总医院在外伤急
救方面达到了更
高的水平。

11月10日，
区质监局举办了
冬季锅炉供暖安
全运行工作会。

会上，工作
人员对京质监特
设 函〔2016〕24
号文件进行了宣
贯，传达了北京
市质监局对今年
冬季供热特种设
备安全运行和节能减排工作
的要求，并根据锅炉检验实际
情况，结合特种设备安全技术
规范，对锅炉使用单位提出管
理及运行上需要注意的重点
及难点问题。

此次会议的召开，为锅炉
使用单位提供了一个良好的交
流平台，有效提高了管理人员
的安全责任意识，为我区冬季
供暖工作的有序开展提供了安
全保障。

区质监局
召开冬季锅炉供暖安全运行工作会


